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千歳の「ち」をඈ行機の形に図案
化して、空港がある臨空都市を表
現すると共に、国立公園支笏湖と
その連山、豊かな大地など৳び
ゆく千歳の࢟をඳいています。
制定  ত和27年5月1日

ࢢ ষ

ަ௨҆શࢢએݴ（ত和37年3月12日）

ਗ਼く໌るくਖ਼͍͠બڍࢢએݴ（ত和41年12月22日）

੨少݈શҭࢢએݴ（ত和43年3月27日）

スϙーツࢢએݴ（ত和45年6月29日）

ྗ์ɾ൜ࢢએݴ（ত和63年3月28日）

 ࢢ એ ݴ

ੈքをͭな͙  北のେۭɻ

千歳の  ਗ਼͍ྲྀΕɻ

։  ͜͜ʹҰੈلɻ

ຽͰ͢ɻࢢり͋る千歳ތ、ͪͨࢲ

͓、のൃలͱڷ 、͍ئの͋͠Θͤを͍ޓ

͜のݑষを͔͔͛ͯ、ྗ くલਐをͭづ͚·͢ɻڧ

1 心身をきたえ、仕事にはげみ、 明るく 若々しい　
 まちにしましょう。
1 自然をѪし、季節に親しみ、快よく 楽しい
 まちにしましょう。
1 きまりを守り、力を合わせて、 美しく 住みよい
 まちにしましょう。
1 年よりを敬い、子どものເをはぐくみ、 温かく 平和な
 まちにしましょう。
1 文化を育て、希望にみちた、豊かな おちついた
 まちにしましょう。
  （ত和54年7月1日制定）

千 歳 ࢢ ຽ ݑ ষ

　千歳市では「人をつなぐ 世界をつなぐ 空のまち ちとせ」を

キャッチフレーズに市民の皆さまに「安心感」、「安定感」、そし

て「将来への希望」を感じていただくため、令和3年度からス

タートした第7期総合計画を基本とし、特に「医療・介護・福祉

の充実とネットワークの強化」、「子育て支援の充実」をより一

層進め、高齢者や将来を担う子どもたちが明日に希望をもてる

よう安全・安心で健やかなまちづくりを進めるとともに、農商

工観の関係者などとの連携を強化し、積極的な経済振興に取り組んでまいります。

　千歳市の更なる成長発展のため全力で市政運営に取り組んでまいりますので、市民

の皆さまのご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

千歳市長

横田 隆一

3つの「人」の文字
緑色は自然を表し調和を意味します。
色は大地を表し安定を意味します。
青色は清流を表し信頼を意味します。
3つの文字がつながり、内側に北海道

の形が現れ、中心にある千歳の頭文
字「C」の赤色はଠ陽を表し情・Ѫ情
を意味します。

■γンϘルマーΫ

市
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��Ҏʹಧग़

でҾӽͨ͠ͱ͖ࢢ

సډಧʜ1��
৽͍͠ॅॴʹॅΈ࢝Ίͯから

��Ҏʹಧग़

Ҿӽͯ͠֎ࢢ ͍ ͱ͖͘

సग़ಧʜ1��
͋らか͡Ίಧग़͕ඞཁ

͜ͷϚʔΫͷ߹ʹ
ॴʹಧ͚ग़ͯ͘ࢢ ͍ͩ͞

˔ �৷したら ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 1��
˔ �ͪΌΜが生まれたら ŋŋŋ 1��
˔ �༧種をडけたい ŋŋŋŋŋ 1��

 ੜ

˔ ॅຽථ・ށ੶などŋŋŋ 1��
˔ ࠗҽಧ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 1��

݁ ࠗ
˔ のಧग़はߋมډॅ ŋŋŋŋŋŋŋ 1��
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Ҿ ӽ
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˔ ҭて支ԉηンλーࢠ ŋŋŋŋŋ 1��

ҭ ࣇ

˔ খֶߍ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 1��
˔ தֶߍ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 1��
˔ बֶԉॿをडけたい ŋŋŋ 1��
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˔ ݈をडけたい ŋŋŋŋŋŋ1��

߁ ݈

Γ͍ͨ࣌ʹɺ͢ Δʂ͔ͭݟʹ͙

ϥイϑαイクϧインデックス

Life Cycle Index

いつでもどこでも
知りたい情報を
「わが街事典」
アプリでチェック

"OESPJEΞϓϦ൛

J1IPOFΞϓϦ൛

J1BEΞϓϦ൛

ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

千歳市の情報を持ち歩こう
「わが街事典」電子ブックで

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みた͍ときはすぐに読む
ことが出来ます。

εϚʔτϑΥϯ

λϒϨοτ

ύιίϯ

�0�� ̍ ݄ΑΓެ։

�
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"OESPJEΞϓϦ൛

J1IPOFΞϓϦ൛

J1BEΞϓϦ൛

ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

千歳市の情報を持ち歩こう
「わが街事典」電子ブックで

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みた͍ときはすぐに読む
ことが出来ます。
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ཁհޢೝఆͷਃΛ͢Δ߹
લॅॴでཁհޢ認ఆをडけていたํ

�֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ � ▶ޱ૭ೝఆޢԉ՝�հࢧऀྸߴ
1��

্Լਫಓͷར༻
。、ઌͣిで͝૬ஊくͩさいہまでにඞͣ水道࢝開༺

͝Έͷग़͠ํʹؔ͢Δ͜ͱ
͝Έผやऩ集にؔする͓い߹わせの͋るํ

૭ޱ▶ ηϯλʔڥ
1��

Λ͢Δ߹ߋͷొॴͷมݘ͍ࣂ
。खଓきがඞཁですߋい主がมわͬた場߹はมࣂҭ場ॴやࣂのݘいࣂ

�֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ � ▶ޱ૭ڥ׆՝�ੜ׆ຽੜࢢ�
1��

ମোऀखாͷॅॴมߋΛ͢Δ߹
खாのަをडけているํ

�֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ � �ো͕͍ऀࢧԉ՝૭ޱ▶
1��

ֶಐΫϥϒͷೖձΛر͢Δ߹
อޢ者がब࿑により昼間Ոఉにいないখֶ生1ʙ6年生にबֶしている
ֶ、ಐでࣇ ಐΫラブのೖ会をرされるํ

૭ޱ▶ ԉηϯλʔࢧ߹ҭͯ૯ࢠ

খதֶߍͷసߍखଓ͖Λ͢Δ߹
సೖಧ࣌にࢢຽ՝または支ॴで発行したֶࢦߍఆ௨知ॻとલの
。してくͩさいࢀ࣋ߍఆされたֶࢦॻを໌ূֶࡏのߍֶ

૭ޱ▶ �֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ �� ҭҕһձڭ

1��

ҹؑొΛ͢Δ߹
代理人がखଓきする場߹は事લに͓い߹わせくͩさい。

1��సೖしてから1�以内に、సग़ূ໌ॻ、マイナンバーΧードなどを
ॅ、になり͓ͪ࣋ ॴมߋのखଓきをしてくͩさい。

సೖಧ��Ҏʹ

▶ޱ૭ຽࢢ�ຽ՝ࢢ�������֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ ॴࢧ֤

ॴࢧ֤

ॴࢧ֤

▶ޱ૭ຽࢢ�ຽ՝ࢢ�������֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ

Ճೖ͢Δ߹ʹݥอ߁ຽ݈ࠃ
సೖखଓきとಉ࣌にखଓきをしてくͩさい。

�����֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ ▶ޱอҩྍ՝૭ࠃ��

ͲҩྍඅॿͷਃΛ͢Δ߹ࢠ
�����֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ ▶ޱ૭อҩྍ՝�ҩྍॿࠃ��

ಐखͷਃΛ͢Δ߹ࣇ
సग़༧ఆのཌから1�以内にਃखଓきをしてくͩさい。

�����֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ ��͜ ͲՈఉ՝�͜ ͲՈఉ૭ޱ▶

อҭॴɾ༮ஓԂʹೖΔखଓ͖Λ͢Δ߹
�����֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ ��͜ Ͳࡦ՝�อҭ૭ޱ▶

Λ͢Δ߹ߋຽۚͷॅॴมࠃ
సೖखଓきとಉ࣌にखଓきをしてくͩさい。

▶ޱ૭ຽ՝�ۚࢢ�������֊�ॴ�ୈೋிࣷࢢ

1��

1��

1��

1��

1��

ਫಓہྉۚηϯλʔ૭ޱ▶
1��
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�
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●札幌市まで約��ᶳ

●JR快電車で��分

●市内から新千歳空港まで電車で約��分

●Ӌా空港から約�時間

千歳市は、lւಓのۭのؔݰz�৽千歳ۭߓがあり、
などの༤େな自ބᝇࢧ立ެԂにଐするࠃᝇಎࢧ
然にғまれ、ق࢛のҠΖいを͡ײる͜ͱがͰ͖るॅ
ڥͱ、交通ΞΫηε生活རศੑに༏れͨ市ڥ
がௐするಓԝݍのத֩市Ͱす。

千歳ͯͬࢢどΜな· ʁͪ

͔ͭて千歳ҰଳはΞイψޠͰʮେ͖な͘΅みʯͱい͏ҙຯのʮγ
ίπʯͱݺれていましͨ。จԽ��	1���
、γίπॴ୲
のശؗไߦௐฒޥాࢁฌӴՅॆがശؗไߦのӋଠਖ਼ཆ
に৽しい地໊を͚て΄しいͱئい出ましͨ。࣌、千歳は
ଟ͘のがۭをい、ลはの生ଉ地ͱなͬて͓り、ʮは
千、ُ はສʯのࣄނにちなみʮ千歳ʯͱ໋໊されましͨ。

千歳ࢢの໊લの༝དྷ

16

453

276

36

337

337

道央自動車道

美笛の滝

恵庭岳
オコタンペ湖

至札幌

支笏湖

樽前山

白樺街道
道道支笏湖公

園線

千歳川

至
帯
広

至
岩
見
沢

至札幌
千歳恵庭

JCT

千歳IC

新千歳
空港IC

JR南千歳駅 JR石勝
線

至
苫
小
牧

至
苫
小
牧

৽ઍࡀ
ߓۭ

JR新千歳
空港駅

ઍࢢࡀॴ

千歳東IC

JR千歳線

JR
長都駅

風不死岳

紋別岳

至
ニ
セ
コ

至苫小牧

JR千歳駅

道東自動車道

支笏湖支所
向陽台支所

東部支所

■ �������
千歳市のさまざまな
イベントの動画や情
報をお届けします。

■ 市ެࣜ4N4
千歳市の市政情報やイベント情報
などのັ力発信のほか、防災・防犯
や緊急情報などを発信しています。

■ 市のՖ

千歳ࢢͷγϯϘル

ަ௨ΞΫηス

■ 市の

ハナショウϒ

■ 市のௗ ■ 市のڕ

ヤマセミ

コウライキジ

サケ

ώメマス

๛な自然にғまれた
支ᝇބΤϦΞ

生活しやすいコンパクトな
地ΤϦΞ֗ࢢ

管内ਵ一の
業地ҬΤϦΞ

千
歳
市
の
紹
介

空
港
か
ら
��
分

千
歳
で
は
じ
め
る

北
海
道
生
活

毎月1回、暮らしの
情報やイベント情報
を掲載した広報誌
を市民の皆さまに
お届けしています。

■ 広報ちとせ

千歳ࢢͷใൃ৴

シラカバ

ツツジ

カツラ

���� （TXitteSچ）� �������

札幌市

旭川市
北見市

釧路市
帯広市

苫小牧市

函館市

小樽市
富良野市

ઍࢢࡀ

稚内市

8

千
歳
市
ガ
イ
ド
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●札幌市まで約��ᶳ

●JR快電車で��分

●市内から新千歳空港まで電車で約��分

●Ӌా空港から約�時間
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報をお届けします。

■ 市ެࣜ4N4
千歳市の市政情報やイベント情報
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5000ʙ6000ਓ

ࡀ44.7

594.50���

98,015ਓ

103.6ˋ
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98.3ˋ52��
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35Ԃߍ35 0.750.75
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札
幌
市

石
狩
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ੵ雪量（cN）

0

50
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150

˙大学院ʜ1校
˙ઐ修学校ʜ1校

1000人
͋たり

数ࣈから千歳市のັྗが見えてくるʂ

ฏۉྸ
（令和5年10月1日現在）

人ޱ
（令和5年10月1日現在）

໘ੵ

Թͱ߱ਫྔؾ
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ઇྔੵਂ࠷
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5&-�������������
千歳市新富3丁目5-5

定休日 第1月曜日／毎週火曜日

ビューティサロン

芙美
フ　　　  ミ
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େ

と
。

ち
と
せ
と
、

ʮࢧɹބϒルーʯͷً͖

ຊをදする自然の෩ܠ地ͱしてしまれ
ている、ࢧᝇಎࠃ立ެԂにଐするΧϧσラބ
のͻͱͭ、ʮࢧᝇބʯ。෩ෆַࢮ恵ఉַなどඪ
1ߴ���Nڃのࢁʑに๊͔れͨ෩ޫ໌ᇪなބ
の෩ܠはちΖん、झຬのބ൞のԹઘ、
໊άϧϝのࢧᝇބνοϓ、େ自然のதͰମݧ
Ͱ͖るΧψʔμイϏンά、フΟογンάなどの
ΞΫςΟϏςΟޣຯͰす。

およそ4万年前に支笏火山の噴火でできたؕ地に水が
溜まって形成されたカルデラ湖です。名前の由来はアイψ
語でz大きなۼ地zを意味する「シ・コッ」が語源と言われ、
古くから千 歳のو 重な水 源とされてきました。 長 ܘ
13km、短5ܘkmの東西に長いマϢ型の湖で、周囲は約
40km、最大深度約360m、平均水深約265mと国内では、
秋田県の田沢湖に次いで2番目の深度をތり、日本最北の
不凍湖です。水中の栄養分が少なく、プランクトンの発生も
少ないことから透明度は非常に高く、水質は2018年度ま
で11年連続日本一に評価されています。この透明度と水質
をތる支笏湖のんだ水は光にরらされることで「支笏湖
ブルー」と言われる青色のًきを放ちます。

支ᝇބ

周ลには、オコタンペ湖や、
標高1,000mを越す෩不死
ַ、恵庭ַ、୬前山や、美し
い自然が残されています。

पลの自然 湖൞にかかる鉄
橋（ 歩 道 橋 ）は
北 海 道 で 現 ଘ
する 現 役 最 古
のもので、支笏
湖のシンボルと
なっています。

ڮઢమࢁ

支笏湖पลでは៉ྷな水や๛かな自然を活かした体ݧを通して、
実ࡍに支笏湖の自然に৮れることができます。

透明度の高い湖水でのダイビングで
は、地上からは見ることが出来ないڕ
の࢟や水草など、支笏湖
ならではの景色や多様
な生態系を間近で観
察できます。

湖൞ではキャンプやڕ
り、サイクリング、ト

レッキングなど、季節を問わずアクティ
ビティを楽しむことが出来ます。

国内۶指の環境基準をތる支笏湖
と、༔ٱのときに育まれた天然ྛに
囲まれた大自然の中のキャンプ場
です。

美థΩϟϯϓ

支笏湖温泉、ؙ 駒温泉の2つの温泉
があります。泉質は、とΖりとしてい
て神経௧・ے௧・冷え性・ർ労回復
などの効能があるといわれます。

Թɹઘ

વࣗΞΫςΟϏς
Ο

新緑、ߚ葉、雪景色など季節ごとに様々な表情を見せてく
れる支笏湖では「支笏湖湖水まつり」や「支笏湖ߚ葉まつ
り」、「千歳・支笏湖ණᔶまつり」などイベントもいっぱい！

ʑͷイϕϯτંق࢛

information

னࢧᝇ
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৭ܠ
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ւಓ千歳市ࡩ2丁目10�10
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ʮࢧɹބϒルーʯͷً͖

ຊをදする自然の෩ܠ地ͱしてしまれ
ている、ࢧᝇಎࠃ立ެԂにଐするΧϧσラބ
のͻͱͭ、ʮࢧᝇބʯ。෩ෆַࢮ恵ఉַなどඪ
1ߴ���Nڃのࢁʑに๊͔れͨ෩ޫ໌ᇪなބ
の෩ܠはちΖん、झຬのބ൞のԹઘ、
໊άϧϝのࢧᝇބνοϓ、େ自然のதͰମݧ
Ͱ͖るΧψʔμイϏンά、フΟογンάなどの
ΞΫςΟϏςΟޣຯͰす。

およそ4万年前に支笏火山の噴火でできたؕ地に水が
溜まって形成されたカルデラ湖です。名前の由来はアイψ
語でz大きなۼ地zを意味する「シ・コッ」が語源と言われ、
古くから千 歳のو 重な水 源とされてきました。 長 ܘ
13km、短5ܘkmの東西に長いマϢ型の湖で、周囲は約
40km、最大深度約360m、平均水深約265mと国内では、
秋田県の田沢湖に次いで2番目の深度をތり、日本最北の
不凍湖です。水中の栄養分が少なく、プランクトンの発生も
少ないことから透明度は非常に高く、水質は2018年度ま
で11年連続日本一に評価されています。この透明度と水質
をތる支笏湖のんだ水は光にরらされることで「支笏湖
ブルー」と言われる青色のًきを放ちます。

支ᝇބ

周ลには、オコタンペ湖や、
標高1,000mを越す෩不死
ַ、恵庭ַ、୬前山や、美し
い自然が残されています。

पลの自然 湖൞にかかる鉄
橋（ 歩 道 橋 ）は
北 海 道 で 現 ଘ
する 現 役 最 古
のもので、支笏
湖のシンボルと
なっています。

ڮઢమࢁ

支笏湖पลでは៉ྷな水や๛かな自然を活かした体ݧを通して、
実ࡍに支笏湖の自然に৮れることができます。

透明度の高い湖水でのダイビングで
は、地上からは見ることが出来ないڕ
の࢟や水草など、支笏湖
ならではの景色や多様
な生態系を間近で観
察できます。

湖൞ではキャンプやڕ
り、サイクリング、ト

レッキングなど、季節を問わずアクティ
ビティを楽しむことが出来ます。

国内۶指の環境基準をތる支笏湖
と、༔ٱのときに育まれた天然ྛに
囲まれた大自然の中のキャンプ場
です。

美థΩϟϯϓ

支笏湖温泉、ؙ 駒温泉の2つの温泉
があります。泉質は、とΖりとしてい
て神経௧・ے௧・冷え性・ർ労回復
などの効能があるといわれます。

Թɹઘ

વࣗΞΫςΟϏς
Ο

新緑、ߚ葉、雪景色など季節ごとに様々な表情を見せてく
れる支笏湖では「支笏湖湖水まつり」や「支笏湖ߚ葉まつ
り」、「千歳・支笏湖ණᔶまつり」などイベントもいっぱい！
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多種多様なお客様のニーズにお応えする千歳工場｡

新しい電力需要に品質でお応えします｡

電γスςϜۀࣄ෦ɹઍࡀ
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ਫͱɻ

ಓ۶ࢦͷ໊ਫͷ

ࢧͱする千歳のྲྀݯをބᝇࢧ ʮྲྀผʯは、千
歳市の߫をྲྀれて͓り、ւಓの໊ਫͱして
しまれています。千歳市Ͱは、๛͔な自然に恵まれ
ͨ๛なਫྔͱྑ࣭なਫ࣭をތるผのਫを
্ਫಓのओਫݯにして͓り、ਗ਼ྋͰ҆৺なਫを͝
ՈఉまͰ͓ಧ͚します。

「ナイベツ川湧水」が名水百選に選出されたことを記
念してつくられた「名水ふれあい公園」はナイベツ川
湧水の噴出口を再現した湧水池があり、公園に隣接
する内別川沿いには散策路（木ࢅ橋）が設けられるな
ど、内別川と一体となった水に親しめる公園として市
民のܜいの場になっています。

໊ਫ;Ε͍͋ެԂ ୶水では北海道最大の水槽を有する水族
館で、様々な୶水ڕの生態を観察するこ
とができます。サケの一生を紹介するサー
モンムービーや、千歳川の水中を直接見
ることのできる日本初の施設「水中観察

κーン」があります。

αέの;る͞ͱ千歳ਫؗ

サケ・マスの増৩事業に用いるサケ
の親ڕをั֫するため、秋になると
千歳川に設置されます。川をやなで
せき止めて一箇所だけڕ道をあけ
ておき、そこに入ってくるサケを水
車でั֫する仕組みです。

インデΟΞンਫं
北海道がތる「サーモン」のັ力や
北海道の食文化・観光資源を 日
本・世քへ発信する施設です。新
な地ݩࡊがങえる農産物直売所
やレストランやフードコート、キッ
ズスペースもあります。

道のӺ
αーϞンύーク千歳

内別川の長さ2.5kmほどの流域には、大小
60か所以上の湧水が あり、源頭部の水量
は1日約13,000t、千歳川との合流点では1
日約60,000tに達します。この内別川の源頭
部は「ナイベツ川湧水」とݺばれ、環境লに
よる「名水百選」に選ばれており、ྑ な環
境に恵まれ、清で豊かな水をたたえ続け
ています。

ऄޱをͻͶΕば໊ਫඦબ

information

ͪͱͤͱɺ ͱɻ
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お酒は20歳を過ぎてから｡
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ਫͱɻ

ಓ۶ࢦͷ໊ਫͷ

ࢧͱする千歳のྲྀݯをބᝇࢧ ʮྲྀผʯは、千
歳市の߫をྲྀれて͓り、ւಓの໊ਫͱして
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্ਫಓのओਫݯにして͓り、ਗ਼ྋͰ҆৺なਫを͝
ՈఉまͰ͓ಧ͚します。

「ナイベツ川湧水」が名水百選に選出されたことを記
念してつくられた「名水ふれあい公園」はナイベツ川
湧水の噴出口を再現した湧水池があり、公園に隣接
する内別川沿いには散策路（木ࢅ橋）が設けられるな
ど、内別川と一体となった水に親しめる公園として市
民のܜいの場になっています。

໊ਫ;Ε͍͋ެԂ ୶水では北海道最大の水槽を有する水族
館で、様々な୶水ڕの生態を観察するこ
とができます。サケの一生を紹介するサー
モンムービーや、千歳川の水中を直接見
ることのできる日本初の施設「水中観察

κーン」があります。

αέの;る͞ͱ千歳ਫؗ

サケ・マスの増৩事業に用いるサケ
の親ڕをั֫するため、秋になると
千歳川に設置されます。川をやなで
せき止めて一箇所だけڕ道をあけ
ておき、そこに入ってくるサケを水
車でั֫する仕組みです。

インデΟΞンਫं
北海道がތる「サーモン」のັ力や
北海道の食文化・観光資源を 日
本・世քへ発信する施設です。新
な地ݩࡊがങえる農産物直売所
やレストランやフードコート、キッ
ズスペースもあります。

道のӺ
αーϞンύーク千歳

内別川の長さ2.5kmほどの流域には、大小
60か所以上の湧水が あり、源頭部の水量
は1日約13,000t、千歳川との合流点では1
日約60,000tに達します。この内別川の源頭
部は「ナイベツ川湧水」とݺばれ、環境লに
よる「名水百選」に選ばれており、ྑ な環
境に恵まれ、清で豊かな水をたたえ続け
ています。
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จ
Խ
と
。

ち
と
せ
と
、

千歳市には、ʮւಓ・౦のೄจҨ܈ʯͱし
てੈքจԽҨ産にొされͨࢦࠃఆ࢙ʮΩε
पఅุ܈ʯの΄͔、市Ͱ出しͨҨจԽࡒ
にまͭΘるྺ࢙をհするʮຒଂจԽࡒηンλʔʯ
など、ྺ 。ありますࢁに৮れΒれるॴが࢙

ೄจ࣌ظޙ、ւಓͰはಠಛなू団ุがΒれましͨ。地໘をؙ͘۷り、
۷ͬͨをपғにखঢ়にੵみ্͛、ଆがุ地にな てͬいます。पғにఅが
ある ͱ͔͜Βʮपఅุʯͱݺれています。पఅุのେ͖さはҰൠతに1�ʙ��̼
ఔͰすが、Ωεपఅุ܈ͰはҰ൪େ͖なのͰܘが��Nあるେنな
पఅุがू܈し、地ද໘Ͱݟる ͱ͜がͰ͖るのがେ͖なಛͱな てͬいます。

Ωスपఅุ܈

時
を
超
え
て
つ
な
ぐ
文
化

出యɿ+0.0/�"3$)*7&4ʢ千歳市ڭҭҕһձࡱӨʣ出యɿ+0.0/�"3$)*7&4ʢ千歳市ڭҭҕһձࡱӨʣ

市内300カ所をこえる遺跡から発
۷された土器や石器などの多くの
重な文化財を、5つのコーナーでو
4つのテーマごとに展示し、ೄ文時
代を中心とした千歳の文化とྺ࢙
をわかりやすく学ぶことができるよ
うになっています。

ຒଂจԽࡒηンλー ママチ遺跡出土。ॎ横
18ᶲの土面で顔の造
作は写実的。

໘

美々4遺跡
出土。全長
31.5ᶲ。ढ
術的な精神生活を表す
。重な遺物و

ಈܗ
品

ਓͱɻ
千歳市Ͱは、ฏ��Αりʮࢠҭてす
るなΒ、千歳市ʯをΩϟονフϨʔζに、
l৷͔ΒࢠҭてまͰれのないࢧ
ԉzをߦ て͓ͬります。
ҭࢠͰ͖るʮײを࣮ͤҭてੈଳがࢠ
てのまちʯをࢦしてい͖ます。

ͪͱͤͱɺ

ΕΔ;͋ؾݩ
ະདྷに͚ͯ

子育てに関わるさまざまな事業や制度を
まとめた子育て支援ガイドブック「千歳市
子育てガイド」を発行しています。市役所
やちとせっこセンター・げんきっこセン
ターにて冊子をお
受取りいただける
ほか、電子版でも
ご覧いただけます。

ʰ千歳ࢠࢢҭͯガイυʱ

information 千歳市でのࢠҭて
͜の�が͋れ҆৺

千歳ࢢԹਫ
ϓールҨެԂ

子育て支援センターや、子ども
たちが遊べる公園など、おでか
けスポットがたくさんあります。

͓ग़͔͚スϙッτ
引っ越ししてきた家族を対象に交流イベントを
開催し、同じように転入してきた方との交流を
通して「子育てって大変だけど楽しい」と感じる
ことができるよう、ママ・パパを応援しています。

సೖऀ͚のイϕンτ

妊娠・出産・子育てを一人で悩ま
ずに小さなことでも気軽に相談で
きるように、「妊婦ネウボラ」と「こ
どもネウボラ」を開設しています。

૬ஊͰ͖る場所

※子育て支援センターについての詳細はP38をご覧ください。
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ち
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と
、

千歳市には、ʮւಓ・౦のೄจҨ܈ʯͱし
てੈքจԽҨ産にొされͨࢦࠃఆ࢙ʮΩε
पఅุ܈ʯの΄͔、市Ͱ出しͨҨจԽࡒ
にまͭΘるྺ࢙をհするʮຒଂจԽࡒηンλʔʯ
など、ྺ 。ありますࢁに৮れΒれるॴが࢙

ೄจ࣌ظޙ、ւಓͰはಠಛなू団ุがΒれましͨ。地໘をؙ͘۷り、
۷ͬͨをपғにखঢ়にੵみ্͛、ଆがุ地にな てͬいます。पғにఅが
ある ͱ͔͜Βʮपఅุʯͱݺれています。पఅุのେ͖さはҰൠతに1�ʙ��̼
ఔͰすが、Ωεपఅุ܈ͰはҰ൪େ͖なのͰܘが��Nあるେنな
पఅุがू܈し、地ද໘Ͱݟる ͱ͜がͰ͖るのがେ͖なಛͱな てͬいます。

Ωスपఅุ܈

時
を
超
え
て
つ
な
ぐ
文
化

出యɿ+0.0/�"3$)*7&4ʢ千歳市ڭҭҕһձࡱӨʣ出యɿ+0.0/�"3$)*7&4ʢ千歳市ڭҭҕһձࡱӨʣ

市内300カ所をこえる遺跡から発
۷された土器や石器などの多くの
重な文化財を、5つのコーナーでو
4つのテーマごとに展示し、ೄ文時
代を中心とした千歳の文化とྺ࢙
をわかりやすく学ぶことができるよ
うになっています。

ຒଂจԽࡒηンλー ママチ遺跡出土。ॎ横
18ᶲの土面で顔の造
作は写実的。

໘

美々4遺跡
出土。全長
31.5ᶲ。ढ
術的な精神生活を表す
。重な遺物و

ಈܗ
品

ਓͱɻ
千歳市Ͱは、ฏ��Αりʮࢠҭてす
るなΒ、千歳市ʯをΩϟονフϨʔζに、
l৷͔ΒࢠҭてまͰれのないࢧ
ԉzをߦ て͓ͬります。
ҭࢠͰ͖るʮײを࣮ͤҭてੈଳがࢠ
てのまちʯをࢦしてい͖ます。

ͪͱͤͱɺ

ΕΔ;͋ؾݩ
ະདྷに͚ͯ

子育てに関わるさまざまな事業や制度を
まとめた子育て支援ガイドブック「千歳市
子育てガイド」を発行しています。市役所
やちとせっこセンター・げんきっこセン
ターにて冊子をお
受取りいただける
ほか、電子版でも
ご覧いただけます。

ʰ千歳ࢠࢢҭͯガイυʱ

information 千歳市でのࢠҭて
͜の�が͋れ҆৺

千歳ࢢԹਫ
ϓールҨެԂ

子育て支援センターや、子ども
たちが遊べる公園など、おでか
けスポットがたくさんあります。

͓ग़͔͚スϙッτ
引っ越ししてきた家族を対象に交流イベントを
開催し、同じように転入してきた方との交流を
通して「子育てって大変だけど楽しい」と感じる
ことができるよう、ママ・パパを応援しています。

సೖऀ͚のイϕンτ

妊娠・出産・子育てを一人で悩ま
ずに小さなことでも気軽に相談で
きるように、「妊婦ネウボラ」と「こ
どもネウボラ」を開設しています。

૬ஊͰ͖る場所

※子育て支援センターについての詳細はP38をご覧ください。
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組合事務所　千歳市桂木2丁目7-10

ӫޫԂ(ג)
桂木2丁目7-10

TEL 23-3486 FAX 23-3491

(ג)ۀݐ
信濃3丁目17-15

TEL 26-1811 FAX 26-1814

(༗)ಓԝάϦϯαーϏε
寿1丁目6-3

TEL 24-9262 FAX 24-5301

தԝԂ(ג)
朝日町4丁目25

TEL 23-3708 FAX 23-3700

കΨーσϯॕ(ג)
祝梅606-1

TEL 20-2271 FAX 20-2272

ઍࡀ૯߹ϝϯςαーϏε(༗)
根志越189-180

TEL 26-1643 FAX 26-1647

େԂ(ג)
末広7丁目1-14

TEL 24-0585 FAX 22-2222

୩Ԃ۽(ג)
東郊2丁目9-5

TEL 22-3776 FAX 22-3783

TEL･FAX  0123-27-2020

ઍࡀԂڠۀࣄಉ߹
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ら
し
と
。

ち
と
せ
と
、

美味しい食が
いつもそばに

千
歳
市
に
は
、良
質
な
〝
水
〞を
生
か
し
た
産
業
が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

新
鮮
な
野
菜
や
乳
製
品
、支
笏
湖
チ
ッ
プ
、卵
、各
種
工
業
製
品
な
ど
、良
質

な
食
材
と
水
を
使
っ
た〝
千
歳
な
ら
で
は
〞の
グ
ル
メ
が
た
く
さ
ん
。皆
さ

ま
が
好
き
な〝
お
い
し
さ
〞を
、是
非
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

千歳市のܲཛ生産量は北海道
一。雪が少なくྑ質の水が供給
される千歳市は、養ܲに大変適
しているため、北海道全域で飼
育されている成ܲ約500万Ӌの
うち150万Ӌ、実に3分の1が千
歳市内で飼育されています。

ཛ

千歳産のཛを使った各店オリジナル
のバーガーは個性豊かなご当地グル
メとして人気です。

千歳バーガー

ケーキ・パフェ・ソ
フトクリーム・ジェ
ラート etc…ཛを
使ったスイーツも
いっぱい！

千歳スイーツ

千歳ならではの味わいから、全国でも人
気のおいしさまで、イートインでも、おうち
でも楽しめるGoodがଗいしたガイド
ブックです。

ちとせグルメを集めた
ガイドブック

information

ハスカップは千歳に隣接する勇払原に自生するスイカ
ズラ科の果物で、不老長寿の果実として重ๅされてきまし
た。ࢎ߅化作用のあるビタミンEなど栄養成分を豊富に含
むことから、様々な加工品に使われています。

ϋスカッϓ
「チップ」とは、一生を湖で過ごすࡪߚ「ώメマス」の北海
道でのݺび方。チップは冷たく、きれいな水の中でしか生
きられないと言われています。身やԘ焼きでお楽しみい
ただけます。

支ᝇބνッϓ

千歳市内でも

スイーツや

ワインなどの

加工品が生産

されています。

支
笏
湖
チ
ッ
プ
漁
は

６
〜
８
月
の
３
ヶ
月
間
の
み
で

大
変
貴
重
な
食
材
で
す
。

ち
と
せ
の
グ
ル
メ
本

「
ち
と
せ×

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
」
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し
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新
鮮
な
野
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や
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製
品
、支
笏
湖
チ
ッ
プ
、卵
、各
種
工
業
製
品
な
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、良
質

な
食
材
と
水
を
使
っ
た〝
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歳
な
ら
で
は
〞の
グ
ル
メ
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た
く
さ
ん
。皆
さ

ま
が
好
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し
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〞を
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非
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く
だ
さ
い
。

千歳市のܲཛ生産量は北海道
一。雪が少なくྑ質の水が供給
される千歳市は、養ܲに大変適
しているため、北海道全域で飼
育されている成ܲ約500万Ӌの
うち150万Ӌ、実に3分の1が千
歳市内で飼育されています。

ཛ

千歳産のཛを使った各店オリジナル
のバーガーは個性豊かなご当地グル
メとして人気です。

千歳バーガー

ケーキ・パフェ・ソ
フトクリーム・ジェ
ラート etc…ཛを
使ったスイーツも
いっぱい！

千歳スイーツ

千歳ならではの味わいから、全国でも人
気のおいしさまで、イートインでも、おうち
でも楽しめるGoodがଗいしたガイド
ブックです。

ちとせグルメを集めた
ガイドブック

information

ハスカップは千歳に隣接する勇払原に自生するスイカ
ズラ科の果物で、不老長寿の果実として重ๅされてきまし
た。ࢎ߅化作用のあるビタミンEなど栄養成分を豊富に含
むことから、様々な加工品に使われています。

ϋスカッϓ
「チップ」とは、一生を湖で過ごすࡪߚ「ώメマス」の北海
道でのݺび方。チップは冷たく、きれいな水の中でしか生
きられないと言われています。身やԘ焼きでお楽しみい
ただけます。

支ᝇބνッϓ

千歳市内でも

スイーツや

ワインなどの

加工品が生産

されています。

支
笏
湖
チ
ッ
プ
漁
は

６
〜
８
月
の
３
ヶ
月
間
の
み
で

大
変
貴
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。
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千歳市工業団
地に立地する
約270企業の
中から65社に
ついて紹介

千歳ۀا࢈ガイυ
ʮۀاφϏʂʯ

information

ͱɻۀا
千歳市には、11の工業団地があります。交通・産
業インフラ、自然などに恵まれ２７０社を超える
企業が立地し、まちの活力を生み出しています。ͪͱͤͱɺ

当社の製品は世քの自動車メーカーや建設、産業機械メー
カーに採用されており、海外ではアメリカや中国、メキシコ、ハ
ンガリーにも工場を構えています。「ものづくりは人づくりか
ら」とも言われるように、世ք中にྑ質な製品を供給するため
には、༏लな人材が不可ܽだと考えています。千歳市には、近
郊に༏लな大学等が多数あり、そこから入社した人材が当社
のグローバルなモノづくりを支えています。また、当然ながら
空港が近いことは当社にとっても大きなメリットになっていま
す。遠方のお客様が来社するにも空港からの移動時間が短
く、ଧち合わせと工場を視察しても日帰りが可能です。そして
周ลにはゴルフ場や温泉、道産食材を使った料理を楽しめる
店もあり、お客様との親ກを深めるにも最適です。

グローバルな
ものづくりを支える
優秀な人材の確保

当事業所では、半導体の製造を行っています。高品質な半導
体の製造には、安定した水やエネルギーの供給と、安定した
自然環境が不可ܽです。千歳市は、ྑ 質な水資源や天然ガス
などの産業インフラが整い、台෩やཕなど天災リスクも少な
い恵まれた地域です。さらに、近隣から༏लな人材が確保で
きることも非常に大きなັ力となっています。交通アクセスも
ྑく、新千歳空港と多くの主要空港が直結しており、ૉ早い対
応が可能です。この業քは技術ֵ新やニーズの変化が速いた
め、スピーディーな設備投資や人材ڧ化が必要となります。こ
の点でも千歳市は助成制度が充実しており、ࢲどもも活用さ
せていただいています。千歳市は非常に環境が整っており、事
業運営上も大変メリットが大きいと実感しています。

ミツミ電機株式会社千歳事業所
雷や台風、塩害などの
自然災害が少なく
半導体製造の適地

株式会社ダイナックス

カルビー株式会社 北海道工場株式会社デンソー北海道 IさんKさん

（株）ダイナックス
代表取締役社長

ҏ౻ 和߂さん

͜Μͳཧ༝ͰબばΕͯい·͢ʂʂ

ミツミ電機（株）
取締役常務執行役員

千歳事業所長
 ޭ次さん

ʬ千歳Ͱのらしのײʭ
空港へのアクセスが非常にྑなため、旅行や出張に便利と感
じています。道内においても札幌まで電車で30,40分程にҐ置
しているため、公共交通機関の充実度が高い街だと思います。

ʬおすすΊϙイントʭ
例年7月末ࠒに開催される千歳基地航空祭は非常におすすめ
です。ඈ行展示では普段見ることができないようなઓಆ機に
よる大ഭ力のフライトを味わえます。基地内ではフライト以外
にも、子どもが参加可能なイベントの開催
や記念ࡱ影もできるため、家族
みんなで楽しむことが
できると思い
ます。

ʬ千歳Ͱのらしのײʭ
千歳川、支笏湖、市民の森など自然が豊かです。
千歳川を上してくるࡪを橋の上から普通に見ることができ
るのは感動もの。
市営施設が充実している。特に市営とは思えない長いウォー
タースライダーのある市民プールは最高です。
JRに乗れば空港まで10分、札幌まで40分と、とても便利。

ʬおすすΊϙイントʭ
気温が低めですが、雪が
少ないので住みやすい。
ス ー パ ー 、リ サ イクル
ショップなどങい
物環境が充実。

ಇ͖͢ ɾ͞ॅ Έ͢͞ંΓがΈつ͖ʂ

��

千
歳
市
ガ
イ
ド

２３１１千歳市2(SG18)企画๓半.indd   22 2023/11/14   11:31:33



千歳市工業団
地に立地する
約270企業の
中から65社に
ついて紹介

千歳ۀا࢈ガイυ
ʮۀاφϏʂʯ

information

ͱɻۀا
千歳市には、11の工業団地があります。交通・産
業インフラ、自然などに恵まれ２７０社を超える
企業が立地し、まちの活力を生み出しています。ͪͱͤͱɺ

当社の製品は世քの自動車メーカーや建設、産業機械メー
カーに採用されており、海外ではアメリカや中国、メキシコ、ハ
ンガリーにも工場を構えています。「ものづくりは人づくりか
ら」とも言われるように、世ք中にྑ質な製品を供給するため
には、༏लな人材が不可ܽだと考えています。千歳市には、近
郊に༏लな大学等が多数あり、そこから入社した人材が当社
のグローバルなモノづくりを支えています。また、当然ながら
空港が近いことは当社にとっても大きなメリットになっていま
す。遠方のお客様が来社するにも空港からの移動時間が短
く、ଧち合わせと工場を視察しても日帰りが可能です。そして
周ลにはゴルフ場や温泉、道産食材を使った料理を楽しめる
店もあり、お客様との親ກを深めるにも最適です。

グローバルな
ものづくりを支える
優秀な人材の確保

当事業所では、半導体の製造を行っています。高品質な半導
体の製造には、安定した水やエネルギーの供給と、安定した
自然環境が不可ܽです。千歳市は、ྑ 質な水資源や天然ガス
などの産業インフラが整い、台෩やཕなど天災リスクも少な
い恵まれた地域です。さらに、近隣から༏लな人材が確保で
きることも非常に大きなັ力となっています。交通アクセスも
ྑく、新千歳空港と多くの主要空港が直結しており、ૉ早い対
応が可能です。この業քは技術ֵ新やニーズの変化が速いた
め、スピーディーな設備投資や人材ڧ化が必要となります。こ
の点でも千歳市は助成制度が充実しており、ࢲどもも活用さ
せていただいています。千歳市は非常に環境が整っており、事
業運営上も大変メリットが大きいと実感しています。

ミツミ電機株式会社千歳事業所
雷や台風、塩害などの
自然災害が少なく
半導体製造の適地

株式会社ダイナックス

カルビー株式会社 北海道工場株式会社デンソー北海道 IさんKさん

（株）ダイナックス
代表取締役社長

ҏ౻ 和߂さん

͜Μͳཧ༝ͰબばΕͯい·͢ʂʂ

ミツミ電機（株）
取締役常務執行役員

千歳事業所長
 ޭ次さん

ʬ千歳Ͱのらしのײʭ
空港へのアクセスが非常にྑなため、旅行や出張に便利と感
じています。道内においても札幌まで電車で30,40分程にҐ置
しているため、公共交通機関の充実度が高い街だと思います。

ʬおすすΊϙイントʭ
例年7月末ࠒに開催される千歳基地航空祭は非常におすすめ
です。ඈ行展示では普段見ることができないようなઓಆ機に
よる大ഭ力のフライトを味わえます。基地内ではフライト以外
にも、子どもが参加可能なイベントの開催
や記念ࡱ影もできるため、家族
みんなで楽しむことが
できると思い
ます。

ʬ千歳Ͱのらしのײʭ
千歳川、支笏湖、市民の森など自然が豊かです。
千歳川を上してくるࡪを橋の上から普通に見ることができ
るのは感動もの。
市営施設が充実している。特に市営とは思えない長いウォー
タースライダーのある市民プールは最高です。
JRに乗れば空港まで10分、札幌まで40分と、とても便利。

ʬおすすΊϙイントʭ
気温が低めですが、雪が
少ないので住みやすい。
ス ー パ ー 、リ サ イクル
ショップなどങい
物環境が充実。

ಇ͖͢ ɾ͞ॅ Έ͢͞ંΓがΈつ͖ʂ
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。事հを行います種の͓ۀが集まり、様々なۀا内ࢢ
自༝・ೖୀ場自༝・ཤྺॻෆཁですので、気ܰに͝ࢀՃ
いたͩけます。

ઍࢢࡀͷब࿑αϙートۀࣄ
ઍࢢࡀでɺϋϩʔϫʔΫઍࡀͱ࿈͠ܞͳ͕Βɺٻ৬ऀͷํ͚ʹ༷ʑͳब࿑ࢧԉαʔϏεΛͯͬߦ ͍·͢ɻ

ҠॅޙͷΒ͠Λ͑ࢧΔ͓ࣄͱͯେで͢ɻ

ઍࢢࡀͳΒでͷ͓ࣄɺ݁ ࠗɾग़࢈Λػʹୀ৬͞ΕͨํͷαϙʔτͳͲͯͬߦ ͍·͢ͷでɺ͓ ར༻͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ

อҭ࢜・༮ஓԂڭ་ब৬支ԉ

Ոब৬支ԉ ۀৼڵ՝ब৬支ԉશൠ ۀ࿑ಇ՝࿑

อҭ࢜や༮ஓԂڭ་としての࠶ब৬を͑ߟているํや֨ࢿ
औಘを目ࢦしているํを対にࢢ内のڭҭ・อҭࢪઃの߹
ಉब৬આ໌会を開催しています。Ԃでಇくઌ生と໘ஊでき、
。などについて૬ஊできますܥ༩ମڅ内容やۈ

3อҭ࢜ɾ༮ஓԂڭ་߹ಉब৬આ໌ձ

千歳ࢢでอҭ࢜及び༮ஓԂڭ་としてब৬を͑ߟているํを
対に、認ఆこどもԂやอҭԂ、༮ஓԂなどをバスで८り、๚
ઌのࢪઃでอҭମݧやֶݟを行います。1で�Ԃఔを
まわり、࣭ の࣌間をؚめて1Ԃ͋たり��ఔࡏします。

2อҭ࢜ɾ༮ஓԂڭ་ϦΫϧʔτόεπΞʔ

૬ஊ૭ޱにՃ͑、อҭ࢜や༮ஓԂڭ་をத৺とした「ແྉ
৬ۀհॴ」として開ઃして͓ります。これにより、ࢢがհ
者となり、อҭ࢜としてಇきたいٻ৬者と、人ࡐがෆし
ている事ۀ者のマッチンάをしています。

1อҭ࢜ब৬૬ஊ૭ޱʮͪʔϚΠϯμʔʯ
͜Ͳࡦ՝

IUUQT���XXX�EPVPV�OTL�KQ�POMJOF�IUNM

※Φンラインब૬ஊを͝رのํは、
ɹこͪらの63-から͓ਃしࠐΈくͩさい。

5EL：�������������
'"9：�������������
ϝʔϧ：�TVQQPSU!EPVPV�OTL�KQ

˙ެӹஂࡒ๏ਓ�ಓԝۀৼࣾެڵɹ

5EL：�������������
'"9：�������������
ϝʔϧ：�OPHZPTIJOLP!DJUZ�DIJUPTF�MH�KQ

˙ઍۀ࢈�ࢢࡀৼڵ෦�ۀৼڵ՝

߹ͤઌ

֓、年ྸが࢝म開ݚ�̍� Ͷ��歳以Լで͋ること。
�̎�新たにۀを࢝めよ͏とするํで、千歳にबしډ

ॅできること。
�̏�৺ともに݈߁で͋り、बҙཉがߴいと認められ
ること。

ରऀ

ۀを事にしたいと͓͑ߟのํ、まͣは͝૬ஊくͩさい。
૬ஊは、ਵ࣌डけけて͓ります。

ਓɾਫɾަ௨ͷศʹܙ·ΕͨઍࢢࡀでɺۀΛʂ߹ಉٻਓۀاઆ໌ձʢ̎ճఔʣ

͠͝ͱใൃ信αΠτʮͪͱͤͷࣄʯで
ؾਓใで͖͑Εͳ͍৬ͷงғٻ
͍͖͍͖ͱಇ͘ਓΛ͝հ͍ͯ͠·͢ɻ

ϋϩʔϫʔΫ͔ΜͨΜٻਓࡧݕ
ϋϩーϫーΫ千歳が管するٻ人情ใをインλーωットから
؆୯にࡧݕすることができます。

ݩͷ͓͠͝ͱઆ໌ձ
毎月、事લ༧ෆཁで会ࣾの人事୲者と͓できる場
ॴとなͬています。͝ によりͦの場で໘を行͏こともՄر
です。事の内容、৬場のง囲気、ٳのऔりやすさなど気
になることをฉいてΈませΜかʁ

ϋϩʔϫʔΫ千歳

「千歳にҠॅしたいけど、事が৺ʜ」ͦ Μ
なօさまに千歳のັྗ͋るۀاとͦこでಇく
人を知ͬていたͩき、千歳でのब৬の一ॿと
なるよ͏、ॆ ࣮した情ใをఏڙしています。

ੜڥ׆

ಇ͘ਓͷ
ΠϯλϏϡʔ

Ϛβʔζίʔφʔ
ҭてのཱ྆をサϙートするࢠ事と
ためのઐ༻૭ޱです。キッζコーナー
などがඋ͑られて͓り、ࢠども࿈れで
も安৺してར༻できます。༧がඞཁ
な場߹が͋りますので、͓ ిをして
から๚してくͩさい。
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千歳市からの
大切なお知らせを

LINEで配信 ID：＠cityofchitose

ʮઍࢢࡀʯΛ
༑ͩͪՃ
ͯ͠ Ͷʂ

A

E

H

F

D

G

C

イベント

カレンダー

支笏湖湖水開きA

4月

夏

全道から集結したYOSAKOIチー
ムによる演舞及びパレードのほか、
ステージイベントなど、多彩な内容
で展開される夏のイベントです。

スカイ・ビア ＆ YOSAKOI祭D

航空自衛隊に対する理解と認識を
深めるために航空自衛隊千歳基地
が主催する祭で、毎年多くの来場者
で賑わいます。
※航空自衛隊千歳基地は、空の安全を守
る｢第2航空団｣や新千歳空港の離発着を
管制している「管制隊」、レスキュー最後
の砦として知られる｢救難隊｣など、さま
ざまな部隊で構成されています。

千歳基地「航空祭」E

7月

新緑の6月、原生林と千歳川に囲ま
れた森林のコースを走るマラソン大
会。フル・17kmなど、豊富な種目と
ランナーの脚にやさしいコースで人
気の大会です。

千歳JAL国際マラソンB

6月

支笏湖湖水まつりC
各種ステージ行事などを行います。
支笏湖ならではの風情を感じる夏
を満喫できるイベントです。

秋

冬

支笏湖の紅葉を眺めながら、秋の支
笏湖、温泉を楽しむことができるイ
ベントです。 

支笏湖紅葉まつりG

10月

千歳川の秋の風物詩インディアン
水車と、サケ鍋などの食を楽しむイ
ベント。ほかにも千歳機甲太鼓、陸
上自衛隊第一特科音楽団の演奏、
アイヌ古式舞踊り、バンド演奏など
のステージイベントも楽しむことが
できます。

9月

インディアン水車まつりF

毎年１月末から２月にかけて開催さ
れ、２０万人以上が来場する北海道
の冬を代表するイベントのひとつ。
支笏湖の水を凍らせて制作した
様々な氷像が、昼間は支笏湖ブルー
に輝き、夜はライトアップされて幻
想的な世界に誘います。

千歳・支笏湖氷濤まつりH

1月下旬-2月中旬

春

B
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新築･リフォーム･不動産のことなら
お気軽にご相談ください！

千歳市あずさ2丁目4番14号
[千歳・恵庭営業所]

不動産のことなら不動産のことなら不動産のことなら 千歳市あずさ2丁目4番14号
[千歳・恵庭営業所][千歳・恵庭営業所]

TEL：0123-24-2700 
千歳市あずさ2丁目4番14号千歳市あずさ2丁目4番14号
[千歳・恵庭営業所][千歳・恵庭営業所][千歳・恵庭営業所][千歳・恵庭営業所]

TEL：0123-24-2700 TEL：0123-24-2700 TEL：0123-24-2700 
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暮らしと窓口
相談窓口一覧

相談内容 相談種別 連絡先 電話番号

行政サービスに関する要望、苦情など 行政相談委員
千歳市役所
広報広聴課

（本庁舎1階）
0123-24-0108

職場や日常生活における差別など、個人の権利の侵害について 人権擁護委員
千歳市役所 
市民生活課

（第2庁舎2階）
0123-24-0551

地域の身近な家庭問題、子育てなどの悩みごと 民生委員
児童委員

千歳市役所
福祉課

（第2庁舎2階）

0123-24-0292

健康上の問題や離職などにより生活にお困りの方のあらゆる相談 生活支援員 0123-24-0894
生活の困りごと、法律の問題、相談先がわからないとき 市民相談員

千歳市役所
市民生活課

（第2庁舎2階）

0123-24-0194

悪質商法、訪問販売などの苦情や相談 消費生活相談員
（消費生活センター） 0123-24-0193

女性の心配ごとや悩み、男女関係のトラブル、配偶者の暴力など 女性相談員 0123-24-0559
ひとり親家庭や寡婦の生活相談 母子・父子自立支援員 千歳市役所

こども家庭課
（第2庁舎1階）

0123-24-0328

18歳未満の子どもの養育などの相談 家庭児童相談員 0123-24-0935

障がいのある子どもの通所サービス利用など発達支援の相談 相談支援専門員
（こども相談支援室） 千歳市役所

こども療育課
（総合福祉センター2階）

0123-24-0130

就学前の子どもの発達・心理・言語・身体など 児童発達相談員
（こども発達相談室） 0123-24-0353

身体に障がいのある方の身近な困りごと 身体障害者相談員 千歳市役所
障がい者支援課
（第2庁舎1階）

0123-24-0327

知的障がいのある方の身近な困りごと 知的障害者相談員 0123-24-0327

障がいのある小中学生の就学相談 障がい児教育相談員
千歳市教育委員会

学校教育課
（第2庁舎2階）

0123-24-0160

小中学生の不登校やいじめなど スクール
ソーシャルワーカー 千歳市教育委員会

青少年課
（第2庁舎2階）

0123-27-4707

青少年の非行防止・健全育成 青少年指導センター
専門指導員 0123-24-0862

生活上のトラブルや心配・悩みごと 心配ごと相談員
千歳市社会福祉協議会

0123-27-2882
認知症、知的・精神障がいなどがある方の成年後見制度や日常
生活自立支援制度の活用について

成年後見支援
センター相談員 0123-27-2527

障がいのある方の福祉サービスや生活の困りごとなど 障がい者総合支援
センター chip

障がい者総合支援
センター chip

（しあわせサポートセンター内）
0123-27-2210
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電話番号 住所
市役所 24-3131 東雲町2丁目34番地
向陽台支所 28-6131 若草4丁目13番地の1
東部支所 21-3131 東丘824番地の121
支笏湖支所 25-2004 支笏湖温泉3番地
環境センター 23-2110 美々758番193

総合福祉センター 24-3131
（内線611） 東雲町2丁目34番地

水道局 24-4132 東雲町3丁目2番地の5

市民病院 24-3000 北光2丁目1番1号
泉郷診療所 29-2181 泉郷78番地の10
支笏湖診療所 25-2241 支笏湖温泉3番地
休日夜間急病センター

（ささえーる） 25-6131 東雲町1丁目8番地の1

消防本部 23-5312 東雲町4丁目1番地の7
富丘出張所 23-2415 富丘4丁目12番14号
向陽台出張所 28-3642 里美2丁目2番地の3
西出張所 27-4060 上長都964番地の8
支笏湖温泉出張所 25-2050 支笏湖温泉10番地
祝梅出張所 23-4981 流通3丁目1番地の14

防災学習交流センター
（そなえーる） 26-9991 北信濃631番地の11

東雲会館 22-4260 東雲町1丁目10番地
末広会館 23-1946 末広8丁目6番5号
支笏湖市民センター 25-2622 支笏湖温泉3番地
青少年会館 23-1945 東雲町1丁目10番地
蘭越生活館 23-4964 新星1丁目3番7号

電話番号 住所
労働会館 22-4679 東雲町3丁目1番地
北新コミュニティセンター 24-0331 新富2丁目1番21号
北信濃コミュニティセンター 24-9922 北信濃864番地の5
富丘コミュニティセンター 23-5028 富丘4丁目12番16号
鉄東コミュニティセンター 24-6151 青葉5丁目8番2号

千歳コミュニティセンター 24-3131
（内線611）

東雲町2丁目34番地
千歳市総合福祉センター内

泉沢向陽台
コミュニティセンター 28-4266 里美2丁目9番地の2

祝梅コミュニティセンター 23-4385 弥生2丁目7番10号
北桜コミュニティセンター 26-4151 北斗5丁目6番12号
花園コミュニティセンター 23-7708 花園4丁目2番5号
北コミュニティセンター 24-0908 釜加362番地の3
中央コミュニティセンター 29-2858 中央539番地の3

子育て総合支援センター 40-1717 花園4丁目3番1号
ちとせっここどもセンター 40-1717 花園4丁目3番1号
げんきっここどもセンター 26-2070 新富1丁目2番14号
認定こども園つばさ 24-9200 花園4丁目3番1号
認定こども園ひまわり 23-2894 新富2丁目4番60号
ひので児童館 24-3163 青葉5丁目8番8号
しなの児童館 22-2977 富士2丁目3番4号
ほくおう児童館 42-3743 北斗5丁目6番10号
しゅくばい児童館 27-3126 弥生2丁目7番4号
せいりゅう児童館 22-2560 清流2丁目4番2号
いずみさわ児童館 28-6110 柏陽2丁目2番地の1

ちとせっこ児童館 42-5551 花園4丁目3番1号
ちとせっこセンター内

ほくよう児童館 26-6789 勇舞3丁目4番1号

公共施設等連絡先
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電話番号 住所

希望が丘児童館 26-2060 新富1丁目2番14号
げんきっこセンター内

みどり台児童館 25-6891 みどり台北5丁目3番11号

埋蔵文化財センター 24-4210 長都42番地の1
学校給食センター 23-3591 流通3丁目1番地の11
公民館 23-2740 真町176番地の3
図書館 26-2131 真町2196番地の1
交通交園 24-8848 花園1丁目6番1号
千歳市民文化センター

（北ガス文化ホール） 26-1151 北栄2丁目2番11号

市民ギャラリー 42-5214 千代田町5丁目7番地の1
市民活動交流センター

（ミナクール） 24-0847 千代田町5丁目7番地の1
市民ギャラリー4階

電話番号 住所
スポーツセンター

（ダイナックスアリーナ） 22-1111 真町176番地の2

武道館 22-2100 あずさ1丁目3番1号
温水プール 49-7001 流通3丁目1番9号
市民球場 24-8994 泉沢868番地の22
青葉陸上競技場 23-8236 真町176番地の1
ピクニック広場管理棟 23-1216 泉沢868番地
市民スキー場 28-2673 泉沢1007番地の9
ふれあいセンター 24-7742 あずさ1丁目1番13号
青空公園スケートリンク 24-9436 あずさ1丁目1096番地
青葉水泳プール 24-8678 真町176番地の3
北栄水泳プール 22-6442 北栄1丁目10番3号
日の出水泳プール 22-6441 日の出2丁目6番3号
東水泳プール 21-3181 東丘824番地の30
末広水泳プール 22-6440 富丘2丁目6番3号
北斗水泳プール 22-8007 北斗5丁目1番1号
向陽台水泳プール 28-2494 若草5丁目3番地
信濃水泳プール 27-7398 信濃2丁目34番12号
駒里水泳プール 26-8550 駒里945番地
北陽水泳プール 42-0632 北陽3丁目9番1号
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住民登録 問 市民課 市民係  ☎0123-24-0264

�登録・交付手数料

住民登録の届出

印鑑登録

住民登録の証明

　印鑑登録とは、特定の印鑑をあなた個人のものとし
て、公に立証するために住所地の役所に登録すること
です。
　不動産登記、自動車登録などの手続きで印鑑証明書
を請求される場合は、あらかじめ印鑑登録手続きが必
要です。

・ マイナンバーカード
・ 国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険
・ 児童手当、医療費助成（乳幼児、重度、障害、ひとり親など）
・ 水道、下水道の届出（水道局料金センター☎24-3253）

�関連する手続き

　次の「必要なもの」をご用意のうえ、窓口にある「住民
異動届」に記入し提出してください。

（※） 本人確認書類は、運転免許証やマイナンバーカードなどの顔写
真付き書類以外の場合、2点以上が必要です。

種類 届出期限 必要なもの

転入届
引越してきた日から14日以
内（引越前には手続きできま
せん）

・ 本人確認書類（※）
・ 転出証明書（前住

所地で発行）

転居届 引越した日から14日以内（引
越前には手続きできません） ・本人確認書類（※）

転出届 引越する前
・本人確認書類（※）
・引越先住所
・引越予定日

手続方法 窓口で「住民票・戸籍証明書の交付申請書」に記
入提出

必要なもの

・本人確認書類（※）　　・交付手数料
【代理申請の場合】
・委任状（要本人署名捺印）
・代理人の本人確認書類（※）
・交付手数料
※ 第三者が請求する場合は、使用目的を確認で

きる関係書類
※ マイナンバーの記載されている住民票を代理

人が申請する場合は、代理の方に直接交付で
きません。請求者本人の住所に郵送します。

（※） 本人確認書類は、運転免許証やマイナンバーカードなどの顔写
真付き書類以外の場合、2点以上が必要です。

　本人または同一世帯員以外の方が請求する場合は、
必ず本人署名捺印の委任状をご持参ください。

項目 手数料

印鑑登録手数料 新規交付の場合
は無料

印鑑登録証の亡失・毀損・汚損に伴う交
付手数料 300円/1枚

印鑑証明書 300円/1枚

※記載の金額は2022年10月以降のものです。
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戸籍
戸籍の届出 市民課 市民係

項目 届出期限 届出人 届出地 必要なもの

出生届
赤ちゃんが生ま
れた日を含めて
14日以内

次の順で届出ができます。
1.父または母
2.同居人
3. 出産に立ち会った医師、

助産師
4.その他の立会人

住所地、本籍地、出
生地のいずれかの
市区町村役場。
一時滞在地でも届
出ができます。

1.届書（出生証明書添付のもの）
2.母子手帳

婚姻届
期限はありませ
ん。
適正に受理され
れば届けた日か
らその効力が生
じます。

夫と妻

夫と妻のどちらか
の住所地、本籍地の
市区町村役場。
一時滞在地でも届
出ができます。

1.届書
2.届出人の本人確認書類（運転免許証など）
3.戸籍謄本（本籍地が千歳市以外の方のみ）

離婚届
【協議離婚】

夫と妻のどちらか
の住所地、本籍地の
市区町村役場。

1.届書
2.届出人の本人確認書類（運転免許証など）
3.戸籍謄本（本籍地が千歳市以外の方のみ）

離婚届
【調停離婚等】

調停等成立の場
合は確定日から
10日以内。

離婚の訴えを提起した方
届出人の住所地、本
籍地の市区町村役
場。

1.届書
2. 調停調書の謄本、または審判もしくは判

決の謄本および確定証明書
3.戸籍謄本（本籍地が千歳市以外の方のみ）

転籍届

期限はありません。
適正に受理されれ
ば届けた日から効
力が生じます。

戸籍の筆頭者とその配偶
者

住所地、本籍地の市
区町村役場。

戸籍謄本（同一市町村内での転籍の場合の
み不要）

死亡届
死 亡 の 事 実 を
知った日を含め
て7日以内

死亡者の同居の親族、同居
していない親族、同居者、
家主、地主、家屋管理人、土
地管理人などが届出でき
ます。

住所地、本籍地、死
亡地のいずれかの
市区町村役場。

1.届出人の印鑑
2.届書（死亡診断書添付のもの）

※記載の金額は2022年10月以降のものです。

�交付手数料
項目 手数料の金額

戸籍の全部事項証明（謄本）・個人事項証明（抄本） 1通につき   450円
戸籍記載事項証明 1件につき   350円
改製原戸籍謄本・抄本 1通につき   750円
除籍の全部事項証明（謄本）・個人事項証明（抄本） 1通につき   750円
除籍戸籍記載事項証明 1通につき   350円
受理証明書 1通につき   350円
上質紙による受理証明書 1通につき 1,400円
戸籍の附票・除かれた戸籍の附票 1通につき   300円
身分証明書 1件につき   300円

戸籍の証明 市民課 市民係
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旅券（パスポート）の申請
市民課 市民係

　初めての申請や有効期間切れによって新たにパス
ポートをつくるとき
　氏名や本籍が変わり、記載事項を訂正するとき（記載
事項変更）
　パスポートを紛失または焼失したとき（届出受理）

�千歳市所Ͱ行う手続き

�申請Ͱきるํ
千 歳 市 に 住 民 登
録のある方

申請できます
※原則千歳市以外では申請できません

千 歳 市 に 住 民 登
録のない方

申請できません
※住所登録地の市町村に問い合わせて

ください

申請・交付場所 千歳市役所第2庁舎1階
市民課市民係パスポート窓口（1番窓口）

窓口開設日 月～金曜日（土、日、祝祭日および年末年
始を除く）

交付窓口
開設時間

9時00分～17時00分
※交付までに2週間程度かかります。

新規申請で
必要なもの

1.一般旅券発給申請書
2.戸籍謄本
3.写真
4.申請者本人に間違いないことを確認で

きる書類
5.前回取得した旅券

旅券の種類

10年　（申請時満18歳以上）16,000円
5年　  12歳以上…11,000円

12歳未満…6,000円
（12歳の誕生日前々日まで申請可）
※未成年の申請には親権者または後見

任の署名が必要です。

�申請・交付の窓口・։設・࣌ ・ؒ所・ඞ要なもの

旅券（パスポート）

現金納付 2年前納・1年前納・半年前納（割引額あり）
毎月納付
口座振替は、現金納付やクレジット納付より
割引額が大きいですが、事前申込が必要とな
ります。

クレジット
納付

口座振替

ຽ年ۚ保険料納付ํ法ࠃ�

　令和4年度　16,590円/月
　令和5年度　16,520円/月
※保険料額は、毎年改定されます。
※第1号被保険者の方は、付加保険料（月400円）を支払うことにより、

受け取る年金額が増えることになります（200円×納付月数が老齢
基礎年金額に上乗せとなる）。

ຽ年ۚ保険料ࠃ�

保険料

　経済的理由などで保険料を納めることができない場
合、申請して認められると保険料が免除（4段階あり）や
猶予されます。免除や猶予の期間は、申請した年度の7
月から翌年6月までとなっています。

ຽ年ۚ保険料の໔除ࠃ�

老齢基礎年金
保険料納付済期間、免除期間、または合
算対象期間を合わせて10年以上ある方
が65歳に達したときに支給されます。

障害者基礎年金

国民年金被保険者期間中に病気やけが
により障害程度が1級・2級に該当となっ
た場合、障害の等級によりそれぞれ支給
額が算定され支給されることとなりま
す。

ຽ年ۚ給付のछྨࠃ�

給付の種類

区分 対象者 必要なもの

会社などを退
職したとき

60歳前に退職さ
れた方

年金手帳、離職票など退
職日のわかる書類

配 偶 者 で 扶 養 さ
れていた方

年金手帳、被扶養者でな
くなったことのわかる書
類

　退職（厚生年金資格を喪失）したときや、配偶者の扶
養から外れたときは、年金の手続きが必要となります
ので、14日以内にお手続きを忘れずに行ってください。

国民年金
加入と手続き
市民課 年金係
新さっぽろ年金事務所 国民年金課
☎011-892-9316（国民年金への加入、納付相談等）
自動音声案内が流れますので、2番、次に2番を選択し
てください。
新さっぽろ年金事務所 お客様相談室
☎011-892-9313（年金給付に関する相談）
自動音声案内が流れますので、1番、次に2番を選択し
てください。

遺族基礎年金

国民年金被保険者または、老齢基礎年金
の資格期間を満たしていた方が死亡し
たとき、給付のための一定の支給要件を
満たしているときは、その方の子（18歳
未満または1・2級の障害のある20歳未
満の子）のある妻または子に支給されま
す。

寡婦年金

老齢基礎年金の資格期間を満たしてい
た夫が、年金を受給しないで死亡した場
合に、10年以上の婚姻期間があった妻に
60歳から65歳になるまでの間支給され
ます。

死亡一時金
3年以上国民年金の保険料を納めた人
が、年金を受けないで死亡したときに、
その遺族に支給されます。
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税金 問 税務課・納税課

　年4回（5・7・9・11月の各月末）

納期

　国が定めた固定資産評価基準等に基づいて価格を決
定し、この価格をもとに課税標準額を算定し、1.4％を
乗じた額が納税額です。

税額

　その年の1月1日現在に居住している個人にかかる税
金です（1月2日以降に転出しても、その年度の市道民税
は1月1日現在の居住地に納めることになります）。

�納税義務者

市道民税（個人）

【普通徴収】 年4回（6・8・10・12月の各月末）
【給与からの特別徴収】翌月10日（給与から天引き）
【公的年金からの特別徴収】 支給月の翌月15日（年金か

ら天引き）

納期

　市内に事業所・事務所等がある法人等が納める税金
です。法人の規模（資本金・従業員数）に応じて納付する
均等割と当該事業年度の法人税額により納付する法人
税割があります。

�納税義務者

　その年の1月1日現在で市内の土地・家屋・償却資産を
所有している方にかかる税金です。

�納税義務者

　事業年度終了の日の翌日から2カ月以内

納期

法人市民税

固定資産税

　年1回（5月末）

納期

　その年の4月1日現在で市内に主たる定置場所のある
軽自動車等の所有者にかかる税金です。

�納税義務者

軽自動車税（種別割）

　固定資産税において決定した価格をもとに、課税標
準額を算定し、0.3％を乗じた額が納税額です。

税額

　年4回（5・7・9・11月の各月末）

納期

　その年の1月1日現在で市内の市街化区域内に土地・
家屋を所有している方にかかる税金です。

�納税義務者

都市計画税

税金

��
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申告の種類 申告に必要なもの

新規

購入 販売証明書、本人確認書類

市外の人
から譲渡

標識交付証明書または廃車証明書、譲渡を
証明する書面、本人確認書類、（前登録市町
村交付のナンバープレート）

他市町村
から転入

前登録市町村交付の標識交付証明書また
は廃車証明書、本人確認書類、（前登録市町
村交付のナンバープレート）

変更

市内の人
から譲渡

標識交付証明書、譲渡を証明する書面、本
人確認書類

市内で
住所変更

標識交付証明書、新住所がわかるもの、本
人確認書類

廃車

廃棄

標識、標識交付証明書、本人確認書類
市外の人
に譲渡

他市町村
へ転入

盗難 盗難届受理番号、届け出警察署名、届出日、
標識交付証明書

車種 手続き先

軽二輪車・二輪小型自動車
（排気量125cc超のバイク）

北海道運輸局札幌運輸支局
札幌市東区北28条東1丁目
電話　050-5540-2001

三輪、四輪の軽自動車
札幌地区軽自動車協会
札幌市北区新川5条20丁目1-20
電話　011-768-3955

　軽自動車（2輪の小型自動車、3輪、4輪）、125ccを超え
るバイクの場合・申告場所

　原動機付自転車（125cc以下）、小型特殊自動車（農耕
用トラクター等を含む）の場合

�登録・ഇ車の申ࠂ

市・道民税関係 手数料
所得・課税証明 年度別・1通　300円
児童手当用所得証明 無料

納税関係 手数料
納税証明 年度別・1通　300円
軽自動車税（種別割）〔車検用〕 無料

固定資産税関係 手数料
評価証明・公課証明 年度別・1通　300円
所有証明 年度別・1通　300円
家屋滅失証明 1棟　300円
住宅用家屋証明 1件　1,300円
名寄帳 年度別・1通200円

図面謄写（地番図等） 1枚　
600円（A2）、300円（A3）

閲覧（土地台帳等） 1件　200円

その他 手数料
営業証明 1件　500円

市税に関する証明書と閲覧

国税・道税に関するお問合せ先

�ূ ໌のछྨと手数料

札幌南税務署 札幌市豊平区月寒東
1条5丁目3番4号 011-555-3900

�所ಘ税ɺ相続税ɺফ費税なͲのࠃ税の相談

石狩振興局
課税課

札幌市中央区北3条
西7丁目道庁別館5階

011-281-7938
（不動産取得税）
011-281-7936

（事業税）

札幌道税事務所 札幌市中央区北3条西
7丁目道庁別館2階 011-204-5084

�ࣗ ಈ車税ɺෆಈ࢈औಘ税ɺ事業税なͲの道税の相談

市たばこ税
たばこの卸売業者が市内のたばこ小売店に売
り渡した際、その本数により卸売業者等が納
める税金です。

入湯税
鉱泉浴場での入湯客に対してかかる税金で
す。
1人日帰り50円、1泊150円

その他の税

市税の納税について

　銀行等の預貯金口座から各納期の最終日（納期限）に
自動的に振替納付する制度で、利用すると納め忘れが
なく安心です。一度、手続きすると翌年度以降も自動継
続されます。

�口࠲ৼସの͝Ҋ

…北洋銀行、北海道銀行、北海道信用金庫、苫小牧信用金庫、北
門信用金庫、遠軽信用金庫、北海道労働金庫、北央信用組合、
道央農業協同組合の本支店及び出張所、ゆうちょ銀行又は
郵便局

利用できる金融機関

　何か事情があり納期限までに納付できない場合や納
税について何かわからないことがある場合にはご相談
ください。
　また、5月31日、12月28日、3月31日（土日祝日の場合
はその前日）に夜間相談日として20時まで対応してい
ますのでご利用ください。

�納税におࠔりの合

�5
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子どものために
妊娠・出産

　妊娠が判明したら届出が必要です。医療機関等を受
診し、届出を市へ提出することで、手帳や受診票の交付
が受けられます。
　「母子健康手帳」は妊娠中の健康診査や出産の状況、
子どもの健康診査の記録を医療機関や市町村が記載し
ます。また、ご自身での記録欄や成長の様子なども自由
に記録できます。千歳市では、お父さんにも活用してい
ただける「父子健康手帳」も一緒に交付しております。
万一、紛失や破損した場合は再交付できます。妊産婦健
康診査の受診票もそれぞれ交付しています。
　交付は専門職（保健師・助産師・看護師）が担当してい
ます。それぞれのご家庭に合わせて、ご相談に応じてい
ます。また、今後の見通しをもてるよう妊娠期からのネ
ウボラプランもご用意しています。

�ࢠ健康手ா・්࢈Ұൠ健康診査ड診ථの
交付ɺ専৬による໘談

子どものために

　生後4か月までの赤ちゃんがいるすべてのご家庭に、
助産師や保健師が訪問し、赤ちゃんとお母さんの健康
や育児についてお話をうかがいます。体重測定や今後
の健康診査、予防接種など、乳児期からのネウボラプラ
ンをご用意しています。

�͜ んにちはちΌん๚問

　産後の心身のケアを必要とする方、育児のサポート
等を必要とする方に、市が委託している開業助産師が
ケアを提供します。

（ܕσイサービス・ܕ๚問）後ケア࢈�

妊娠32週（9カ月）から事前申請可受付
※R5.8.1以降対象

産後1年未満（デイサービス型は産後4か月未満）

母体の心身のケア、育児相談
授乳支援（乳房ケアを含む）、沐浴など

ケアの内容

実施方法
訪問型（2時間）
デイサービス型（4時間）

利用回数 訪問型・デイサービス型合わせて7回まで

1回の料金 ※R5.8.1以降
訪問型　700円（交通費別途）
デイサービス型　1,400円（食費別途）

�6
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不育症治療費の
助成

北海道からの不育症治療費助成を受けた方を対象に、北海道からの助成額を除く自己負担分に対して、助
成を受けることができます。

新生児聴覚検査
受診票の交付

新生児の聴覚に異常がないかを早期に発見するための検査費用の助成をします。母子健康手帳交付時、転
入時に受診票を交付します。

【交付場所】千歳市総合保健センター〈総合福祉センター1階〉　
閉庁時間を除く毎日、午前9時から午後5時

児童手当

中学校修了前までの児童を療育している方に支給されます。
支給額

【3歳未満（一律）】月額15,000円
【3歳以上小学校修了前】月額10,000円（第3子以降　月額15,000円）
【中学生（一律）】月額10,000円
※児童の数は、18歳に到達する日以後の最初の3月31日までの間の児童の中で数えます。
※所得制限により、特例給付（児童1人当たり月額5,000円）、不支給があります。

未熟児の
養育医療給付制度

出生体重が2,000g以下など、医師により入院治療が必要であると診断された赤ちゃんを、指定医療機関で
治療する際に、その医療費を給付する制度です。給付対象となる医療費は、医療保険を適用した後の自己負
担額と食事代が対象です。（所得に応じて自己負担額が異なります）

子どもの
医療費助成

【0歳～小学6年生】保険診療の自己負担額のうち、初診時一部負担金（医科580円、歯科510円）をご負担い
ただき、それ以外を助成します。

【中学校1年生～中学校3年生まで】入院のみ保険診療の自己負担のうち1割をご負担いただき、それ以外を
助成します。（通院は助成対象になりません）
※ 【住民税非課税世帯の0歳～中学3年生】保険診療の自己負担額のうち、初診時一部負担金（医科580円、歯

科510円）をご負担いただき、それ以外を助成します。なお、中学校1年生から中学校3年生までは、入院の
み助成対象となります。

※所得制限により、対象とならない場合があります。

児童扶養手当

母子または父子家庭のひとり親、ひとり親である母親や父親に代わる児童の養育者のほか、児童を養育し
配偶者が重度の障がいにある方で、所得が一定額未満の方に支給されます。
支給額

【全額支給（所得制限内の場合）】月額44,140円
【一部支給（所得に応じて）】月額10,410円～44,130円（10円きざみの額）
※ 子どもが2人目の場合は月額5,210円～10,420円、3人目以降は月額3,130円～6,250円が加算されます。

支援制度（手当・助成ほか） こども家庭課・母子保健課・国保医療課・学校教育課

�ॿ成・手

ちとせ版ネウボラを利用しよう！
市では、子育てを一人でまずに小さなことでも気軽に相談できるように、「妊婦ωウボラ」と「こどもωウボラ」を開設して

います。また、妊৷、出産、子育てに関する相談のほか、家庭ごとに支援プランの࡞成や子育てサービスのご案内をしています。
　フィンランυޠでlωウボ（neuWo）́ アυバイスzlラ

（l a）́ 場所 zというҙ ຯです。約70 年前にフィンランυ
で 発 した制 度 で 8 0 0 以 上の ڌ 点 があります。特 別 な
教育を受けたωウボラナース（保 健ࢣ・助産ࢣ）がこまめ
に話を聞き、母親と子どもを中心としながら家 族全体を
支援します。

産後支援プラン 産後支援プラン、産後健診、産後ママ相談、
産婦訪問、さわやか検診、子育て支援事業ほか

乳児期支援プラン 乳児健診、予防接種、赤ちゃん訪問、育児相談、
子育てカウンセリングほか

幼児期支援プラン 幼児健診、予防接種、子育て支援センター、
コンシェルジュ、子育て講座ほか

妊娠期（妊娠届出時）

出産後
（こんにちは赤ちゃん訪問時）
生後1か月～12か月

（こんにちは赤ちゃん訪問時）

生後1～6歳

必要なときに 養育支援プラン 養育支援訪問、養育支援ヘルパー、
家庭児童相談、女性相談、発達相談ほか

ɹࢠอ݈՝のࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔʢอ݈ࢣ、ॿ産ࢣޢ、ࢣʣが
ΞンέʔτΞηεϝンτに͖ͮج、�छྨのࢧԉϓランを࡞します。

5つの支援プラン

成時期࡞ 支援プラン名称 支援プランの内容
妊娠健康診査、ママクラブ、体験パパクラブ、
育児基礎講座、ネウボラ相談ほか妊娠期支援プラン

։࠵ఔ༧ํ๏などの
֬͝ೝは͜ちΒ͔Β

ネウボラ
とは？ 妊婦ネウボラ ්ͱͦのՈର

ɹࢣޢॿ産ࢣ、อ݈ࢣが
͝Ոఉのঢ়گにԠ͡、৷ظの
し්݈࡞ԉϓランをࢧ
さま͟まなαϙʔτにͭい
てઆ໌します。්さんのՈ
のํの૬ஊにԠ͡ています。

千歳市૯߹อ݈ηンλʔ所
िٳ・ॕ をআ͘ฏఔ

ɹॿ産ࢣอ݈ࢣにΑるݸผの૬
ஊのͰす。৷・出産・産ޙにؔし
ての૬ஊにԠ͡ています。ʑのෆ
҆ٙ、ޙࠓのࣄなどҰਓͰ
まͣに、͓ 。に͝ར༻ͩ͘さいܰؾ
所 千歳市૯߹อ݈ηンλʔ、

ԉηンλʔࢧҭてࢠ
ೋݩ࣍ίʔυΑり֬͝ೝͩ͘さいఔ

妊娠から出産まで

ɹอ݈ࢣॿ産ࢣ、ίンγΣϧδϡにΑるݸผの૬ஊのͰす。݈ ・߁
ҭࣇにؔする૬ஊ、ࢠҭてαʔϏεの͝Ҋ、ࢠҭてࢧԉϓランの࡞
などをߦいます。どんなࣄͰͤるになͬていますのͰ、Ұを
ӡんͰみてͩ͘さい。

千歳市૯߹อ݈ηンλʔ、ࢠҭてࢧԉηンλʔ所

ೋݩ࣍ίʔυΑり֬͝ೝͩ͘さいఔ

こどもネウボラ 産 どͱͦのՈରࢠ්・

出産後から子育て期まで
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ひとり親家庭など
の医療費助成

・母子家庭の母と扶養されている18歳未満の子ども、父子家庭の父と扶養されている18歳未満の子どもを
対象に助成します

・両親がいない（死亡・行方不明など）18歳未満の子どもが他の家庭で扶養されている場合に助成します
・子どもが18歳に達する年度の末日まで対象となります
【0歳～小学校6年生および住民税非課税世帯】保険診療の自己負担額のうち、初診時一部負担金（医科580
円、歯科510円）をご負担いただき、それ以外を助成します。

【住民税課税世帯・中学校1年生以上】保険診療の自己負担額のうち、1割をご負担いただきそれ以外を助成
します。母（父）は、入院のみ助成対象となります。
※学生などの場合20歳に達する月の末日まで対象となりますが、該当する子どもが無職・無収入などの条

件があります。
※住民税非課税世帯→「主たる生計維持者」及び「世帯全員」が市道民税「非課税」である世帯
※所得制限により、対象とならない場合があります。

妊婦歯科健康診査
受診票の交付

妊娠期間中1回分の歯科健診費用を助成いたします（無料）。市内の実施医療機関での受診となり、妊婦歯科
健康診査受診票は母子健康手帳交付時に交付します。

特別児童扶養手当 身体や精神に障がいのある満20歳未満の児童を養育している方で、所得が一定額未満の方に支給されます。
支給額　【1級】月額53,700円　　【2級】35,760円

ちとせ出産・子育て
応援事業

（国の出産・子育て
応援給付金）

母子健康手帳交付（妊婦ネウボラ）の面談実施後、申請にて出産応援給付金（妊娠1回につき5万円給付）が
受けられます。受診に関わる交通費等にご活用ください。
こんにちは赤ちゃん訪問の面談実施後、申請にて子育て応援給付金（こども一人につき5万円の給付）が受
けられます。産後ケアや家事支援サービス、上の子の預かり等にご活用ください。

乳幼児紙おむつ
ゴミ袋支給

千歳市に住所がある3歳未満の乳幼児を養育している世帯の経済的負担を軽減するため、年1回、紙おむつ
用ごみ袋を個別に配送しています。手続きは不要です。

【本基準日】4月1日現在で3歳未満の乳幼児に対し、燃やせるごみ用袋（20L）100枚を支給（当該年の4月2
日から10月1日までの間に3歳に達する幼児には、50枚を支給）

【副基準日】4月2日以降に出生または転入し、10月1日現在で3歳未満の乳幼児に対し、燃やせるごみ袋
（20L）50枚を支給

千歳市の子育て支援センター
　千歳市には、地域の親子が気軽に訪れ、一緒に遊んだり、交流したり、子育て相談ができる「子育て支援センター」が
12施設あります。ぜひ一度遊びにいらしてください。

子育て複合施設　ちとせっ͜センター
　「ちとせっここどもセンター」、親子交流の場「つど
いの広場」、「認定こども園つばさ」、「ちとせっこ学童
クラブ」、「ちとせっこ児童館」が集約した複合施設。千
歳市の子育て支援における中核施設です。

【場所】花園4丁目3-1
【TEL】40-1717
【時間】9時～17時30分
【曜日】月～土曜日（祝日除く）※主に第1日曜日：休日開館
【つどいの広場】9時30分～16時30分
【子育て相談】9時～17時（【TEL】40-1727）
【子育ての講座】子育て塾・あそびの広場・出前講座

9つの児童館に併設　֤ࣇಐؗのࢠҭて支援センター
　0歳～18歳までのこどもが屋内で安全に遊ぶこと
ができる児童館。ちとせっこ・げんきっこセンター内
の児童館を含め全11か所ありますが、千歳の児童館
は、就学前の親子が利用できる子育て支援センターと
しての機能があります。

【つどいの広場】9時～12時
【子育て相談】9時～12時
【子育て情報コーナー】常設
【子育て塾・親子行事】毎月1回

子育て複合施設　͛んきっ͜センター
　「げんきっここどもセンター」、親子交流の場「つど
いの広場」、「希望が丘学童クラブ」、「希望が丘児童館」
が集約した複合施設。センターの庭には大きな桜のシ
ンボルツリーがあり、街中でも四季が感じられます。

【場所】新富1丁目2-14
【TEL】26-2070
【時間】9時～17時30分
【曜日】月～土曜日（祝日除く）※主に第3日曜日：休日開館
【つどいの広場】9時30分～16時30分
【子育て相談】9時～17時（【TEL】26-2080）
【子育ての講座】子育て塾・あそびの広場・出前講座

子育て複合施設　アϦスࢠҭて支援センター
　アリス認定こども園に併設されている子育て支援
センター。毎月お誕生会や各種子育て講座を実施して
おり、子どもたちの笑い声が絶えない施設です。

【場所】勇舞1丁目1-1
【TEL】24-8341
【時間】10時～15時
【曜日】月～金曜日（祝日除く）

　市内の小学校・中学校に通う子どもの保護者で、経済的にお困りの方（年間の所得が一定額以下の方や、市民税が非
課税の方など）に、学用品費や給食費などを援助しています。一部の費目は入学前に支給することが可能です。

बֶ援ॿ
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子育てコンシェルジュ

こどもの発達サポート

　就学前の子どもを対象に発達に関する相談や保護者
の悩みに寄り添った発達支援サポートを行っていま
す。
・言葉が出てこない、発音が気になる
・落ち着きがない、物を投げる、人を叩く
・お友達と遊べない、人見知り・場所見知りをする
・子どもとのかかわり方、遊び方がわからない　など
＊料金はかかりません。
＊事前に予約をお願いします。

　発達に心配があり、支援の必要性が認められる18歳
未満の子どもを対象に、日常生活における基本的な動
作の指導や集団生活に適応するための支援を行いま
す。利用には、国の基準に基づく手続きや利用料の負担
があります。申請書類等については、お問い合わせくだ
さい。

相談日 … 月～金曜日（土曜・日曜・祝日はお休みです）

… 9：00～17：00相談時間

障ࣇ通所支援

こども療育課 療育給付係　☎24-3131（内線642）

発ୡ相談

こども発達相談室はぐ　☎24-0353（直通）
hattatsusoudan@city.chitose.lg.jp

　相談支援専門員が、子どもや保護者の困りごと、心配
ごとについて一緒に考え、利用可能な福祉サービス等
の情報提供や通所支援を利用する際の計画作成などを
行います。

障ࣇ相談支援

こども相談支援室あーち　☎24-0130（直通）

相談日 … 月～金曜日（土・日・祝日はお休みです）

… 9：00～17：00相談時間

①相談・見学　 障害児相談支援事業所などに相談し、事業所の
支援内容の確認や事業所見学をする

②申請 　　　 こども療育課に申請書類等を提出する
③調査 　　　 子どもの心身の状況、家庭環境などについて聞

き取り調査をします
④支給決定 　 支給の要否を決定し、通所受給者証を交付しま

す
⑤利用 　　　 通所受給者証を持参して事業所と契約を結び

利用を開始する

利用の流れ

Ⴛᛩئ
ɹࢠҭてࢧԉࢪઃʮちͱͤͬ͜ηンλʔʯͱʮ͛ん͖ͬ͜ηンλʔʯの�͔ॴͰ
ి。ていますͬߦ ϝʔϧ、ΦンラインͰの૬ஊड͚͚ています。
˞Ոఉ๚ଞࣄ業のࢧԉͰ、ࢠҭてίンγΣϧδϡがෆࡏの͜ͱあります。

　市では、子育てママやパパを支援するため、保育࢜等の資格を持つ「子育てコンシΣルジュ」が活動してい
ます。子育てに関する事でおみの方はお気軽にご相談ください。

子育てǳンǷǧȫǸȥႻᛩϋܾ
●子どもの健康面・発育などの相談先紹介

●一時預かり施設の紹介

●子育て講座・イベント情報紹介

΄͔に、千歳市Ͱ҆৺してࢠҭてしてΒえるΑ͏に、さま͟まなαϙʔτをしています。

●教育・保育施設選び
●子育て支援メニューの紹介

●児童手当の手続き方法
●「保育の必要性」認定の手続き方法
●子育てサークルの紹介

●放課後の居場所紹介 などՖԂ�ஸ��1所 ���1���5EL
݄ʙ༵ۚ������ʙ1����ड付ؒ࣌

৽1ஸ��1�所 �������5EL
݄ʙ༵ۚ������ʙ1����ड付ؒ࣌
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内容 対象

敬老祝金 敬老祝金の贈呈を行います。 9月15日現在で千歳市に住民登録があり、6か月以上居住して
いる満100歳の方

千歳市福祉サービス利用券

市の指定を受けた事業者（バス、
タクシー・ハイヤー、公衆浴場、温
泉、理容・美容、はり、きゅう、あん
ま、マッサージ）で利用できる福
祉サービス利用券を、支給要件に
該当する方に郵送で配布します。

7月1日現在で千歳市に住民登録があり、市内に6か月以上居住
している満75歳以上の市民税非課税者

緊急通報システム事業

身体虚弱で、突発的に生命に危険
が発生する恐れがある一人暮ら
しの高齢者等を対象に、相談をし
たい時や緊急時に連絡できる機
器等を貸与します。

市内に居住する概ね65歳以上の高齢者等
※設置の必要性を確認する調査があります。

除雪サービス事業 町内会やボランティア等が玄関
前等の除雪を支援します。 一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯等

家族介護用品支給助成事業

在宅で高齢者の介護をしている
同居の親族に対し、紙おむつや清
拭用品等が購入できる支給券を
交付します。
●助成額：月額8,000円

千歳市に住民登録があり、以下の要件をすべて満たす高齢者
を在宅で介護している同居親族の方。
●要介護者本人が非課税世帯に属していること
●要介護者本人が要介護4または5であること

訪問給食サービス事業

調理が困難な一人暮らしの高齢
者、高齢者夫婦世帯を対象に、食
事の配達と安否確認を行います。
●利用者負担金：1食500円
●配達対象：年末年始を除く毎

日、昼食及び夕食

千歳市に住民登録があり、以下のすべてに該当する方。
●おおむね65歳以上の者のみで構成される世帯及びこれに準

ずる世帯に属する方。
●身体機能の低下、傷病、心身の障害等により食事を調理する

ことが困難な方。
●施設等に入所しておらず、継続的な安否確認が必要と認め

られる方。
【問合せ】
社会福祉協議会新富ほっとす
42-3133

認知症高齢者等
GPS機器購入費等助成事業

認 知 症 高 齢 者 等 が 行 方 不 明 と
なった際に早期発見できる取組
として、GPS機器の購入またはレ
ンタル費の初期費用を助成しま
す。
●上限額：10,000円

千歳市に住民登録があり、以下のすべてに該当する方。
●40歳以上で千歳地域捜索ネットワークに登録している方を

介護する家族、親族またはこれに相当する方。
●在宅で介護されている方。

高齢者向けサービス

お年寄りのために
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内容 対象

福祉機器をリサイクルし貸
出す事業

福祉機器（車いす、特殊寝台等）を
貸し出しします。
※洗浄消毒料等が必要な場合が

あります。

介護認定を受けていない高齢者等
【問合せ】
社会福祉協議会地域福祉課
27-2525

声かけ訪問サービス事業 安否確認のため、定期的に自宅を
訪問します。

福祉・介護サービスを利用していない一人暮らしの高齢者等
【問合せ】
社会福祉協議会新富ほっとす
42-3133

自宅訪問による家事等の支援
（ホームヘルプサービス）

家事の支援や病院の付添いなど
日常生活における支援を有料で
行います。

日常生活に不便のある高齢者等
※利用には登録が必要です。

【問合せ】
社会福祉協議会新富ほっとす
42-3133

大掃除サービス事業
台所周りや換気扇、ガス台等、通
常では困難な箇所の掃除を有料
で行います。

日常生活に不便のある高齢者等
※利用には登録が必要です。

【問合せ】
社会福祉協議会新富ほっとす
42-3133

ふとん丸洗いサービス事業 3枚1組で布団・毛布を預かり、ク
リーニングを有料で行います。

布団を干すことが困難な高齢者等
※利用には登録が必要です。

【問合せ】
社会福祉協議会新富ほっとす
42-3133

日常生活自立支援事業

福祉サービスの利用援助や金銭
管理の手伝い等の援助を有料で
行います。
※生活保護世帯は無料です。

在宅で生活している高齢者等で、判断能力が十分ではない方
【問合せ】
成年後見支援センター
27-2527

暮らしのちょっと応援サービス
（ヤマセミねっと）

ゴミ出しや掃除等の1回30分程
度 で 終 わ る よ う な 日 常 生 活 の
ちょっとした困りごとを、地域の
住民同士の助け合いで解決する
住民参加型有償サービスです。

市内在住の高齢者・障がい者のみの世帯、介護をしている世
帯、ひとり親世帯、乳児・幼児を子育て中の世帯

【問合せ】
社会福祉協議会地域福祉課
27-2525
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事業所名 住所 電話番号 施設タイプ

千歳市北区地域包括支援センター 千歳市北光2丁目1番1号
市立千歳市民病院内 0123-25-8180

地域包括支援センター

千歳市西区地域包括支援センター 千歳市新富1丁目3番5号
新富ほっとす内 0123-42-3131

千歳市東区地域包括支援センター 千歳市流通3丁目3番地の16
祝梅ほっとす内 0123-40-6516

千歳市向陽台区地域包括支援センター 千歳市若草4丁目13番地の1
向陽台支所内 0123-48-2848

千歳市南区地域包括支援センター 千歳市大和4丁目2番1号
特別養護老人ホームやまとの里内 0123-22-5188

ケアハウス千歳ふくろうの園 千歳市大和4丁目3番11 0123-40-1165 特定施設入居者生活介護

えみな　うらら家 千歳市長都駅前5丁目1番10号 0123-23-2262

サービス付き高齢者向け住宅

ナーシングビラ向陽台　A館 千歳市柏陽3丁目17番1号 0123-28-8017

ナーシングビラ向陽台　B館 千歳市柏陽3丁目17番3号 0123-28-8019

パレットライフ　ひまわり 千歳市北斗4丁目13番15号 0123-40-3050

パレットライフ　ひまわり
クラリス館 千歳市桂木2丁目6番18号 0123-40-3050

パレットライフ　ひまわり
ハルモニア館 千歳市清流2丁目14番5号 0123-40-3050

サービス付き高齢者向け住宅
VIAREST千歳緑町 千歳市緑町1丁目3番22号 0123-25-6586

生活空間　遊心館 千歳市みどり台北2丁目4番1号 0123-23-5890

有料老人ホーム

生活空間　みどり台 千歳市みどり台北2丁目4番6号 0123-40-6226

くらしさ千歳 千歳市本町5丁目1502-1 0123-27-7313

ナーシングホームゆうしんかん 千歳市みどり台北2丁目5番15号 0123-42-3058

りんごハウス 千歳市春日町4丁目1番18号 0123-27-3303

リビング向陽台 千歳市白樺2丁目1番1号 0123-28-6611

共生型ケアホームやさしい介護ちとせ 千歳市大和2丁目3番7号 0123-25-3247

共生型ケアホームやさしい介護ちとせ
幸福 千歳市幸福2丁目10番10号 0123-25-8244

住宅型有料老人ホーム「あいある東雲」 千歳市東雲町5丁目5番地 0123-29-3361

グループハウスぬくもりの家 千歳市住吉4丁目8番14号 0123-26-5886

高齢者向け施設
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事業所名 住所 電話番号 施設タイプ

グループホーム里の家千歳 千歳市若草1丁目18番2 0123-28-5184

グループホーム
（認知症対応型共同生活介護）

満快のふる郷さくら千歳 千歳市勇舞1丁目7番15号 0123-27-3987

ふれあいの里
グループホームせせらぎの家 千歳市新星2丁目2番3号 0123-23-6151

グループホームぬくもりの里 千歳市住吉4丁目8番14号 0123-26-5886

グループホームひまわりの家 千歳市北斗4丁目14番4号 0123-40-3050

グループホーム向陽台 千歳市白樺2丁目1番1号 0123-28-5888

ふれあいの里
グループホームほくとの家 千歳市北斗1丁目19番14号 0123-23-7311

グループホーム笑顔の郷 千歳市北斗4丁目5番6号 0123-26-5300

グループホーム　かつらぎ 千歳市桂木3丁目1-2 0123-22-6671

ニチイケアセンター千歳北陽 千歳市北陽1丁目11番8号 0123-27-7531

グループホームゆうび 千歳市日の出1丁目1番31-6号 0123-23-0085

グループホーム末広 千歳市末広3丁目8番7号 0123-21-8822

グループホームあさひの家千歳 千歳市北陽5丁目4-8 0123-40-7707

グループホームえみなゆうまいの家 千歳市勇舞7丁目10番12号 0123-25-9592

ふれあいの里グループホームほっ虹 千歳市北光5丁目4番3号 0123-29-5617

グループホーム幸福 千歳市幸福2丁目10番11号 0123-21-8422

けあビジョンホーム千歳 千歳市里美1丁目1番地の20 0123-28-3030

老人保健施設クリアコート千歳 千歳市桂木1丁目5番7号 0123-27-3232
介護老人保健施設

老人保健施設北星館 千歳市清流5丁目1番1号 0123-40-2525

特別養護老人ホーム
千歳ふくろうの園Ⅰ・Ⅱ 千歳市大和4丁目2番4 0123-40-1144

特別養護老人ホーム
（介護老人福祉施設）特別養護老人ホーム暢寿園 千歳市富丘2丁目7番5号 0123-24-7922

特別養護老人ホームやまとの里 千歳市大和4丁目2番1号 0123-23-1228
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内容 対象
身体障害者手帳

国や北海道、市等が行う各種福祉
サービスを利用することができま
す。

身体機能に永続的な障がいがあると認定を受けた方

療育手帳 18歳未満の方は児童相談所、18歳以上は心身障害者総合相談
所の判定において知的障がいと認定を受けた方

精神障害者保健福祉手帳 精神障がいのため、日常生活や社会生活に制限があると認定を
受けた方

　心身の不自由な方が安心して暮らし続けることができるようまちづくりを進めています。各助成を受けるには、申
請が必要となりますので各窓口でご相談ください。

心身に障がいを持つ方のために

障害福祉サービス利用までの流れ 障がい者支援課

　サービスが必要な場合は障がい者支援課に相談・申
請します。申請には、マイナンバーのわかるもの、障害
者手帳、医療受給者証などが必要です。

�1�相談・申請

　サービスの提供を受ける事業所と契約を結び、サー
ビスの利用を開始します。

�5�サービスར用

　障害支援区分が記載された通知が届きます。3で提
出されたサービス等利用計画案をもとに、サービスの
支給量などが決まり、通知され、受給者証が交付されま
す。

�4�認定・支給ܾ定・通

　調査の結果をもとに千歳市障害支援区分認定審査会
で審査・判定が行われ、どのくらいサービスが必要な状
況か（障害支援区分）が決められます。
　2で作成したサービス等利用計画案を提出します。

�3�৹査・定・サービスར用計画Ҋのఏग़

　現在の生活や障害の状況について調査が行われま
す。かかりつけのお医者さんに意見書を書いてもらい
ます。
　サービス等利用計画案を作成します。計画案は相談
支援事業所に作成を依頼、または自分で作成すること
ができます。作成料は無料です。

�2�認定ௐ査・サービスར用計画Ҋの作成

障害者手帳の交付

障がいを持つ方のために
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内容 対象 実施主体申請先

重度心身障害者
医療費助成

保険診療にかかる医療費を
助成します。

身体障害者手帳1・2級および3級の内部障害所持者、重度の
知的障害者（療育手帳所持者）、精神障害者手帳1級所持者
※65歳以上になられた方は、後期高齢者医療制度に加入

された方が対象になります。

国保医療課

自立支援医療
（更生医療）

人工透析、人工関節置換術、
ペースメーカー植え込み術
等の医療費を助成します。

身体障害者手帳を有する方で、日常生活能力、職業能力を
回復・改善される見込みのある方 障がい者支援課

自立支援医療
（育成医療）

人工透析、先天性耳奇形、口
蓋裂、ペースメーカー植え
込み術等の医療費を助成し
ます。

障害児（障害に係る医療を行わないときは将来障害を残す
と認められる疾患がある児童を含む。）で、その身体障害を
除去、軽減する手術等の治療によって確実に効果が期待で
きる18歳未満の者

障がい者支援課

自立支援医療
（精神通院）

通院のための医療費を助成
します。

精神疾患（てんかんを含む）で、通院による精神医療を続け
る必要がある病状の方 障がい者支援課

内容 対象 実施主体申請先

補装具の給付・修理 補聴器、義手、義足、車椅子等、補装具の購入や修理
にかかる費用を助成します。 身体障がい者及び難病患者等の方 障がい者支援課

日常生活用具の
給付・貸付

ストマ用装具、紙おむつ、人工咽頭等の日常生活用
具を給付します。

身体障害者手帳の交付を受けてい
る方等 障がい者支援課

手話通訳者・
要約筆記者派遣事業

円滑なコミュニケーション支援として手話通訳者・
要約筆記者を派遣します。利用料無料

聴覚に障がいがあって意思疎通が
困難な方

千歳市社会福祉
協議会

移送介助サービス

レクリエーション等、社会参加のための外出時にお
ける移動手段として、福祉車両による移送介助サー
ビスを提供します。利用料無料・回数上限あり・市内
限定

身体障がい者手帳の交付を受け
られ、常に車いす又はストレッ
チャーを必要とし、外出の際の移
動手段の確保が難しい方

千歳市社会福祉
協議会

身体障害者
運転免許取得費補助

運転免許所得に要する経費を助成します。
補助額10万3,000円以内

身障手帳4級以上の方、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳をお持ち
の方

障がい者支援課

自動車改造費助成 操向装置および騒動装置等の改造に係る費用を助
成します。補助額10万円以内

重度の肢体不自由者が就労のため
自ら所有し、運転する方 障がい者支援課

障害児福祉手当 20歳未満で、日常生活に常時介護を必要とする在
宅の方に支給されます。

別に定める重度の障がいがある方
※施設に入所されていない方
※障害を事由とする公的年金を受

給されていない方

障がい者支援課

特別障害者手当 20歳以上で、日常生活に常時介護を必要とする在
宅の方に支給されます。

別に定める重度の障がいがある方
※施設に入所していない方、3か月

以上入院されていない方
障がい者支援課

精神障害者
通所交通費助成

公共交通機関を利用して地域活動支援センター等
に通所する場合、交通費の一部を助成します。ただ
し、他の助成制度により交通費の支給を受けている
場合は対象外となります。

精神障害者保健福祉手帳所持し、
地域活動支援センター等に通所し
ている方

障がい者支援課

自動車税の免税 障害の等級・使用状況により、自動車税の免除を受
けることができます。

身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方 北海道

軽自動車税の免税 障害の等級・使用状況により、軽自動車税の免除を
受けることができます。

身体障害者手帳、療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方 税務課

所得税の控除 所得税課税の際、控除を受けることができます。 身体障害者手帳、療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方

税務署
または勤務先

住民税の控除 住民税課税の際、控除を受けることができます。 身体障害者手帳、療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方 税務課

医療給付 障がい者支援課・国保医療課

各種手当、助成など 障がい者支援課

�5

２３１１千歳市2(SG18)⾜ᨻ᭱⤊.indd   45 2023/10/2�   15:45:2�



内容 対象 実施主体申請先

有料道路の通行料金
の割引

申請により通行料金が定額の50％割引きになりま
す。

第2種の身体障害者手帳の交付を
受け、本人運転可能な方（療育手
帳B判定の交付を受けている方除
く）又は第1種の身体障害者手帳・
療育手帳A判定の交付を受けてい
る重度障がい者の方

申請：障がい者
　　 支援課
実施： 有料道路
　　 の事業者

NHK放送受信料の
減免

全額免除…世帯構成員全員が市町村民税非課税
半額免除… 視聴覚障害者または1・2級の身体障害者、療育手帳A級、精神手帳1級の方で

対象者が世帯主（受信契約者）の場合

申請：障がい者
　　 支援課
実施：NHK

心身障害者扶養共済

心身に障害を持つ方のいる家庭が任意で加入でき
る共済です。
扶養義務者死亡の場合
1口加入 月額2万円支給　2口加入 月額4万円支給

身障者1～3級
療育手帳を受けている方
精神または永続的に障がいを有す
る方で上記に掲げる方と同程度と
認められる方

北海道

タクシー利用料金
割引制度

乗車時に手帳を提示すると、定額の10％割引きに
なります。

身体障害者手帳・療育手帳の交付
を受けている方

タクシー事業者
（一部）

バス運賃の割引 下車時に手帳を提示すると、定額の50％割引きに
なります。（条件あり）

身体障害者手帳・療育手帳の交付
を受けている方 バス事業者

JR運賃の割引 JR各駅購入窓口で手帳を提示すると、運賃の割引に
なります。（条件あり）

身体障害者手帳・療育手帳の交付
を受けている方 鉄道事業者

航空運賃の割引 航空会社により異なります。詳しくは、直接航空会社にお問い合わせください。 航空事業者

駐車禁止除外指定車
標章

診療等を受ける場合、自家営業等の用務の場合指定
駐車禁止場所の駐車が可能になります。

視覚障がい　1級～4級の1
聴覚障がい　2級～3級
平衡・下肢・体幹機能障がい
1級～5級
上肢機能障がい　1級～2級の2
運動機能障がいによる上肢機能障
がい（一上肢のみに障がいがある
場合を除く）　1級～2級
運動機能障がいによる移動機能障
がい　1級～5級
内部障がい　1級～3級
療育手帳　A判定
精神保健福祉手帳　1級

警察

携帯電話基本使用料
等の割引

基本使用料の割引・各種サービス使用料の割引がう
けられます。

身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方 携帯電話事業者

相談員種別 氏名 連絡先住所 電話番号

身体障害者相談員

菊池　悦子 東郊2丁目12番　1-902号
ピースオブマインド東郊 22-4366

古田　聖 北斗5丁目3番7号 40-7530

佐藤　佳子 新富1丁目1番　24-106号
Pace新富 090-1520-1455

白木　諭 栄町3丁目14番地の1 22-5613
知的障害者相談員 青木　繁雄 錦町4丁目30番地の15 24-3645

各種相談

東雲町1丁目11番地　千歳市しあわせサポートセンター内
☎27-2210

千歳市障がい者総合支援センターChip（ちっぷ）

　清水町4丁目15番1号　サンフラワーマンション1階
☎40-6323

�千歳地域生活支援センター

　桂木1丁目1番9号　☎21-8684

�計画相談つむぎ

　信濃1丁目7番18号　☎080-7536-9565

�計画相談　青空

　北陽4丁目11-8　☎42-3058

千歳市障がい者相談支援センターゆうしんかん

　清流2丁目4-4　☎29-4783

�相談支援事業所らいと
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項目 内容

生活保護 一定の基準に従って最低限度の生活を保障し、自立に向けて援助する制度です。生活、住宅、義務教育、医
療、出産、生業、葬祭などの費用への援助があります。

民生委員児童委員、
主任児童委員

生活に困っている人、児童・心身障害者、お年寄り、ひとり親家庭などの悩み事の相談や、各種専門機関へ
の橋渡しを行います。

生活困窮者
自立支援事業

生活困窮者等の相談に応じるとともに、生活保護を含め必要なサービスへの提供につなげていきます。住
居確保給付金、就労準備支援（引きこもりの方への就労支援）、家計改善支援、生活困窮世帯への子どもの
学習支援も行っております。

生活の支援 問 福祉課

※記載の金額は2022年10月以降のものです。

福祉・健康・医療

�成年後見制度に関する相談窓口
名称 所在地 電話番号

千歳市成年後見支援センター 千歳市東雲町1丁目11　千歳市社会福祉協議会内 27-2527

　生活習慣病やがん等の予防・早期発見のため各種健診（検診）を実施しています。

�健康診査

種別 対象者
（令和6年3月31日時点での年齢） 検査内容 料金

受診方法

集団 個別

国保特定健診 千歳市国民健康保険加入で、40歳
から74歳までの方 身体計測・血圧測定・尿検査・

診察・心電図検査・眼底検査・
血液検査

（血糖・肝機能・腎機能・中性
脂肪・HDLコレステロール・
LDLコレステロール・貧血検
査等）

40歳から64歳まで　1,000円
65歳から74歳まで　  500円 ○ ○

はつらつ健診 後期高齢者医療制度に加入されて
いる方 無料 ○

さわやか健診
19歳から39歳までの方（令和5年
度より札幌がん検診センターでの
受診も可能となります）

1,000円 ○

いきいき健診 生活保護受給者で、40歳以上の方 無料 ○

健康診査、がん検診等 問 保健福祉部　市民健康課
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　肝炎ウイルス検診、エキノコックス症検診、脳ドック検診、骨粗しょう症検診、歯周疾患検診を行っています。

■　検査・治療中の方は、受診できない健診（検診）もあります。申込みの際にご確認ください。
■　 実施場所は、集団健診（検診）は千歳市総合保健センター、または札幌がん検診センター（バス送迎あり）、個別

健診（検診）は市内指定医療機関になります。詳細につきましては下記までお問合せください。
健診のお問合せ・申込先　�健診申込専用ダイヤル0123-24-0617

（土日祝日を除く平日午前8時45分から午後5時15分まで）

�その他の検診

�がん検診

種別 対象者
（令和6年3月31日時点での年齢） 検査内容

料金※
（）内は、千歳市国民健康保険加

入者の料金です。

受診方法

集団 個別

胃がん検診
（胃バリウム）

●40歳以上の方
● 50歳以上の方で、令和4年度に胃

カメラ検査を受診していない方
胃バリウム検査 集団　1,500円（500円）

個別　2,700円（1,700円） ○ ○

胃がん検診
（胃カメラ） 50歳以上の奇数月生まれの方 胃カメラ検査 3,700円（2,700円） ○

肺がん・
結核検診 40歳以上の方 レントゲン検査 500円（100円） ○ ○

大腸がん検診 40歳以上の方 便潜血検査（2日分） 1,000円（300円） ○ ○
子宮頸がん

検診 20歳以上の奇数月生まれの女性の方 細胞診 20歳から29歳まで　2,000円
30歳以上　2,000円（800円） ○ ○

乳がん検診 40歳以上の奇数月生まれの女性の方 マンモグラフィ 2,000円（1,300円） ○ ○
前立腺がん

検診 50歳以上の男性の方 血液検査 1,000円（300円） ○

※ 後期高齢の方は健診・がん検診ともに無料です。

�8
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　国民健康保険制度は、万が一病気になったりケガを
したときに、経済的負担を軽くし、安心して医療が受け
られるための相互扶助の制度です。

こんなとき 手続きで必要なもの

国保に
入るとき

他の市町村から転入して
きたとき

他の市町村の転出
証明書

職場の健康保険を止めたとき 職場の健康保険を
止めた証明書職場の健康保険の扶養か

らはずれたとき
子どもが生まれたとき －
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知

国保を
やめるとき

他の市町村へ転出するとき 保険証（※）

職場の健康保険に入ったとき 国保と職場の健康
保険の保険証（後者
が未交付のときは
加入したことを証
明するもの）

職場の健康保険の被扶養
者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき 保険証（※）

生活保護を受けるように
なったとき

保険証（国保加入者
全員分）、保護開始
決定通知書

その他

市内で住所が変わったとき
保険証（国保加入者
全員分）世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたり、一緒にしたとき
就学のため、別に住所を定
めるとき 保険証、在学証明書

保険証をなくしたとき（ま
たは汚れて使えなくなっ
たとき）

本人であることを
証明するもの（運転
免 許 証 、マ イ ナ ン
バーカードなど本
人確認書類）

　後期高齢者医療制度とは、75歳以上の方（一定の障が
いがある方は65歳以上）が、高齢者の医療の確保に関す
る法律に基づき医療給付を受ける制度です。

後期高齢者医療制度国民健康保険制度

�Ճೖୀの手続き

（※）世帯主の変更がある場合、国保加入者全員分の保険証が必要です。

項目 内容

病気やけが
をしたとき

●義務教育就学前（2割負担）
●義務教育就学以上70歳未満（3割負担）
●70歳以上75歳未満（2割負担）

（現役並み所得者は3割負担）

入院したと
きの食事代

食事代自己負担額は1食460円となっています
が、市民税非課税世帯に属する方は限度額適
用・標準負担額減額認定等の申請を行うこと
により食事代自己負担額が減額となります。

出産育児一
時 金（ 直 接
支払制度）

国保の加入者が出産したときに50万円が支給
されます。妊娠85日以降であれば、死産・流産
でも支給されます。

出産育児一
時 金（ 受 取
代理）

事前に申請することにより、医療機関を受取代理とし
て国民健康保険から支給される50万円を上限に世帯主
に代わり医療機関が受け取ることができるものです。

加入者が死
亡したとき

葬祭費として国民健康保険から葬儀執行者
（喪主）に3万円が支給されます。

医療費

手続き
国保医療課 医療助成係
☎0123-24-0289
北海道後期高齢者医療広域連合
☎011-290-5601

手続き
国保の加入・脱退の手続き
国保医療課 国保料係
☎0123-24-0279
各種給付手続き
国保医療課 国保給付係
☎0123-24-0274

こんなとき 手続きで必要なもの

後期高齢者
加入

他の市町村から転
入してきたとき

負担区分証明書（道外か
らの転入者のみ）

65歳以上で一定程
度の障がい状態に
あるとき

保険証、身体障害者手帳
等

後期高齢者
脱退

他の市町村へ転出
するとき

後期高齢者医療被保険者
証

被保険者が死亡し
たとき

後期高齢者医療被保険者
証、代表相続人の方の通
帳、印鑑

　食事代自己負担額は1食460円となっていますが、市
民税非課税世帯に属する方は限度額適用・標準負担額
減額認定申請することにより食事代自己負担額が減額
となります。

�ೖӃしたときの৯事

　葬祭費として北海道後期高齢者医療広域連合から葬
儀執行者（喪主）に3万円が支給されます。

�被保険者がࢮしたとき

医療費
国保医療課 医療助成係
☎0123-24-0289
北海道後期高齢者医療広域連合
☎011-290-5601

�9
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　介護保険制度は、40歳以上の皆さまが加入者（被保険
者）となって保険料を納め、寝たきりや認知症などによ
り介護が必要となったときに、費用の一部を支払って
サービスを利用できるしくみです。

区分 給付の内容

在宅
サービス

通所介護（デイサービス）
通所リハビリテーション（デイケア）
訪問介護（ホームヘルプ）
訪問入浴介護
訪問リハビリテーション
訪問看護
居宅療養管理指導
福祉用具貸与
特定福祉用具販売
※ 北海道から指定を受けた販売店で対象の福

祉用具を購入した場合のみ
住宅改修費の支給
短期入所生活介護（ショートステイ）
短期入所療養介護（ショートステイ）
特定施設入居者生活介護

地域密着型
サービス

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
地域密着型通所介護
小規模多機能型居宅介護
看護小規模多機能型居宅介護
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
認知症対応型通所介護
定期巡回随時対応型訪問介護看護

施設
サービス

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
介護老人保健施設（老人保健施設）
介護医療院

介護保険制度 　介護サービスには、在宅サービスと地域密着型サー
ビス、施設サービスがあります。

�介護サービスの給付

対象区分 上限額 必要なもの

生活保護受給者等 15,000円
（個人）

● 本人名義の
預金通帳

住民税非課税世帯で世帯全員が
課税年金収入額と合計所得金額
の合計80万円以下である等

24,600円
（世帯）
15,000円
（個人）

住民税非課税世帯で世帯全員が
課税年金収入額と合計所得金額
との合計が80万円超等

24,600円
（世帯）

住民税課税世帯で世帯全員が課
税所得380万円未満

44,400円
（世帯）

住民税課税世帯で課税所得380
万円以上690万円未満の世帯員
がいる

93,000円
（世帯）

住民税課税世帯で課税所得690
万円以上の世帯員がいる

140,100
円（世帯）

※ 同じ世帯に複数の利用者がいる場合は、利用者全ての1割（一定以
上所得者2割または3割）負担を合計した額が世帯の上限額を超え
た場合は払い戻しの対象となります。

　介護保険サービスに対して支払った1ヵ月の1割（一
定以上所得者2割または3割）の自己負担分が以下の額
を超えた場合、申請により超えた分が払い戻されます。

�高額介護サービス費の支給

被保険者・保険料
高齢者支援課 介護保険係  ☎0123-24-0297

被保険者 保険料

1号被保険者
（65歳以上の高
齢者）

介護や支援が必要と認
定された場合に、費用
の一部（原則1割、一定
以上所得者2割または
3割）を支払って介護
サービスを利用できま
す。

● 年金が年額18万
円以上…年金か
ら天引き

● 年金が年額18万
円未満…千歳市
に個別納付

2号被保険者
（40歳以上65
歳 未 満 の 医 療
保険加入者）

初老期認知症、脳血管
障害など老化に伴う病
気（特定疾病）によって
介護や支援が必要と認
定された場合にサービ
スを利用できます。

加入している医療
保険の保険料と一
括徴収

　保険料は、住んでいる市区町村の介護サービスの水
準に応じて基準額が決定します。そのうえで、負担が重
くなりすぎないよう所得段階に応じて調整されます。

�65歳以上の人（第1号被保険者）の保険料

　介護サービスを利用するには、要介護認定を受ける
ことが必要です。
　また、要介護認定には有効期間があります。既に認定
を受けている方が引き続き介護サービスを利用するた
めには、要介護認定の更新手続きを行う必要がありま
す。

�要介護認定

　認定を受け、在宅サービスを利用する場合には、要介
護1～5の方は居宅介護支援事業者に、要支援1,2の方は
地域包括支援センターにケアプランの作成を依頼し、
ケアプランに基づいたサービスを利用することになり
ます。

�ケアプランの作成

介護サービスの利用方法
高齢者支援課 介護認定係  ☎0123-24-0298
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診療科目 内科、外科（休診中）
診療日程 月曜日、木曜日/9：00～11：30
休診日 土・日・祝日及び年末年始（12/29～1/3）

お問い合わせ先 電話番号　0123-29-2181
所在地　　千歳市泉郷78番地の10

診療科目 13診療科（内科・循環器科・消化器科・小児科・外科・整形外科・眼科・耳鼻咽喉科・皮膚科・脳神経外科・泌尿器
科・麻酔科・産婦人科）

診察受付時間
午前8：00～11：30/午後12：30～15：00
※診療科や曜日によって時間が異なる場合がありますので、ご来院の際は必ず事前に電話・ホームページな

どでご確認ください。

救急受入体制 当院は内科系・循環器科・小児科の二次救急当番と、他医療機関との輪番制により外科系一次・二次救急当番
及び脳神経外科二次救急当番に対応しています。救急当番については、市ホームページをご確認ください。

休診日 土・日・祝日及び年末年始（12/29～1/3）
許可病床数 190床

お問い合わせ先 電話番号　0123-24-3000
所在地　　千歳市北光2丁目1番1号

診療科目 内科
診療日程 月曜日～金曜日/9：00～11：30
休診日 土・日・祝日及び年末年始（12/29～1/3）

お問い合わせ先 電話番号　0123-25-2241
所在地　　千歳市支笏湖温泉3番

医療機関
市立千歳市民病院

市立千歳市民病院　泉郷診療所

市立千歳市民病院　支笏湖診療所

5�
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家庭ごみ・資源物の出し方について

定͝Έାのॲ理手数料ࢦ�

指定ごみ袋等の料金
環境センター 廃棄物対策課  ☎0123-23-2110

　「テレビ」、「冷蔵庫・冷凍庫」、「洗濯機・衣類乾燥機」お
よび「エアコン」は、大型ごみとして収集できません。
　販売店または専門業者へ依頼してください。

�Ոి4について

指定ごみ袋の色など 容量 料金

燃やせるごみ（青色）
燃やせないごみ（黄色）

5リットル  10円
10リットル  20円
20リットル  40円
40リットル  80円

プラスチック製容器包装（白色）
10リットル  10円
20リットル  20円
40リットル  40円

有害ごみ 無料
4種資源物 無料
大型ごみ処理手数料シール（1枚） 300円

・しばって出しましょう。

�͝ Έାを͝Έスςーγϣンにग़すとき

ごみの出し方

・ 指定ごみ袋を使用するごみは、3種類です。 
無料のものは、透明または半透明（レジ袋含む）の袋に
入れて出すことができます。

・ お住まいの地区によって収集日が決まっています。収
集日を守りましょう。

・収集日の午前8時30分までに出しましょう。
・ ごみステーションは町内会や共同住宅など利用者が

話し合って場所を決め、協力して管理しています。
各々でルールを守り、清潔に使いましょう。

・ 大型ごみは、事前予約が必要です。 
☎0123-23-2685（受付専用） 
受付時間は、8時30分から17時まで

（定͝Έାෆ要ࢦ）についてݯࢿ�

… 収集日にごみステーションに出してください。
4種資源物（ペットボトル・発泡スチロール・びん・空き缶）

… 町内会等の集団資源回収や、民間の回収拠点に
出してください。

古紙類（新聞紙・段ボール）など

… 有用金属をリサイクルします。コミュニティセンター等の
回収ボックスにお持ちください。詳しくは「ごみ分別の手引
き」をご覧ください。

使用済み小型家電

生活・環境

5�
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　透明または半透明（レジ袋含む）の袋に入れて、「有害
ごみ」と大きく目立つよう表示してごみステーション
に出してください。
～有害ごみの例～

電池類、充電池、電池パック
体温計（水銀使用）、電子式たばこ、
ワイヤレスイヤホン、モバイルバッテリー、
蛍光管（LED製を除く。）、スプレー缶、
カセットボンベ、ライター、未使用の花火やマッチ、
ガスカートリッジ

�༗͝Έ（ແ料） �8FCίンςンπの介

※ すべて同じ袋に入れて出せます。有害ごみは火災の原因となりま
すので、ほかのごみ袋には絶対に入れないでください。

ごみ分別の手引き（パンフレット）

千歳市ゴミチェッカー（アプリ）

LINE版ごみチャットボット

※千歳市では、サントリーグループと協定を締結し、ペットボトルの水平リサイクルを実施しています。

5�
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　市営住宅は、住宅に困っている所得の少ない方を対
象に建てたもので、年4回の入居募集（公募）により入居
を決定しています。

市営住宅・道営住宅
市営住宅課 住宅管理係  ☎0123-24-0427

住環境の整備
※住環境の整備（公営住宅・住宅建築）

1.市内に住んでいるか勤務していること
2.同居する親族がいること（ただし、60歳以上など、単

身での入居が認められる場合があります）
3.市道民税を滞納していないこと。
4.世帯の収入月額が基準額以内であること。
5.入居者若しくは、同居する親族が暴力団員でないこ

と。
6.現在、住宅に困っていること

1　ೖࢿډ （の1ʙ6のશてに֘する͜とがඞ要Ͱすɻ࣍֨）

　千歳市要介護（若しくは要支援）認定の1又は2程度の
方で60歳以上の方、及び同居する家族がいる場合は家
族全員が次のいずれにも該当する世帯
1.自炊が可能な程度の健康状態であるものの、身体機能

の低下が認められるため、自立して生活することに不
安があると認められる方

2.入居者全員が60歳以上であること（配偶者は60歳未
満可）

3.固定電話回線の設置が可能な方
※シルバーハウジングの入居については、入居者（同居者がいる場

合は同居者も）の日常生活状況申立書を提出していただき、その
内容により入居資格の判定を行います。

2　γルόーϋδンάのೖ֨ࢿډ

　入居申込には、「市営住宅入居申込書」、「所得を証明
するもの」、「地方税の滞納がないことを証明するも
の」、「その他市長が必要と認めるもの（世帯構成などに
よって異なります）」などの書類が必要となりますの
で、事前に、【千歳市営住宅窓口センター☎0800-800-
1945】へお問合せください。
　また、道営住宅については、【（一社）北海道住宅管理
公社☎011-205-5255】にお問合せください。

3　申込にඞ要なもの

　入居者又は同居者が、身体障害者手帳（1～4級）の交付
を受け、かつ現に車いすを利用している方のために、車い
す対応の住宅もあります。

�その他

5�
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環境衛生

　建築物を新築する場合は、建築確認申請が必要とな
り、増築や改築等する場合も、場所や規模によって、建
築確認申請が必要となります。車庫や物置なども建築
物に含まれますので、ご不明な点がありましたら、ご相
談ください。

�建築基準法に基づく建築確認申請

建築物
建築政策課 建築指導係  ☎0123-24-0751

地区計画区域内での行為の届出
まちづくり推進課

　地区計画が定められている地区では、建築物の建築
又は工作物の建設、へいや垣の設置などを行う場合、工
事着手の30日前までに届出が必要になります。

景観法に基づく届出
まちづくり推進課

　千歳市の全域を景観法に基づく景観計画区域に指定
しています。一定規模以上の建築物の新築・改築・屋根
や外壁の色彩変更などを行う場合、着手の30日前まで
に届出が必要になります。

　水道・下水道を使用開始・中止・使用再開する場合や
使用者名義を変更されるときは、手続きが必要です。

一般的な家庭用の1か月20㎥使用した場合の、税込料金は、
　水道料金　3,099円　下水道使用料　1,938円
　合計　5,037円です。
　支払方法は、窓口、口座振替、納入通知書、クレジット
カード、スマートフォン等による電子決済（バーコード
決済）があります。

〔詳しくは〕 水道局お引越受付専用ダイヤル
☎0120-910-203

　　　　　水道局料金センター（☎24-3253）

水道、下水道の届出と料金等

　農村地域の生活雑排水などを処理するため、各戸に
合併処理浄化槽の設置を行う個別排水処理施設整備事
業を実施しています。
　合併処理浄化槽の設置は市が行いますが、設置に要
する工事費の10％を負担していただきます。また、個別
排水処理施設使用料は、税込月額で5人槽2,337円、7人
槽2,805円、10人槽3,646円です。

〔詳しくは〕下水道整備課（☎24-3275）

個別排水処理施設整備事業

　道路上に不審な水溜まりがある場合やマンホール・
公共ますに異常を発見した場合は水道局（☎24-4132）
へご連絡ください。

漏水や下水道設備の異常を発見したら

　お客様の宅内の蛇口などの給水装置や排水設備など
の故障・修理は、指定工事事業者（指定工事店）又は「水
道修理センター（☎23-5590）」にお申込みください。

宅内の水道、下水道の故障・修理
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　狂犬病の予防のため、生後91日以上の飼い犬は市へ
の登録（1頭につき3,000円）と、年に1度の狂犬病予防
注射を行わなければなりません。
　また、市外の動物病院で狂犬病予防注射を接種させ
た方は、接種証明書をご持参し、千歳市役所で狂犬病予
防注射済票の交付（1件につき550円）を受けてくださ
い。

�犬の登録と予防注射

　ペットがいなくなり探しても見つからない場合は、
既に保護されている場合がありますので、市、警察、保
健所までお問い合わせください。
　なお、飼い犬が死亡した場合については、市へ死亡届
の提出が必要になります。

�ペットがいなくなったら

　ペットの飼育方法に関するトラブルの報告が市へ多
数寄せられています。
　散歩の際のペットの糞尿は飼い主が責任をもって処
理し、住宅地でペットを飼育する際は夜間、早朝の鳴き
声に注意するなど、近隣住民に十分配慮して飼育して
ください。

�ペットを飼うときは責任をもって

ペット 市民生活課 生活環境係

　4月から12月末まで期間中、千歳霊園（都1818番地の
1）、末広第1・第2霊園（稲穂2丁目15・16番）の墓所空き
区画の貸付を行っています。
　空き区画については担当課の窓口で配布している地
図で確認することができます。
　詳細につきましては、担当係までご連絡ください。

�千歳霊園・末広第1・第2霊園

市営墓地 市民生活課 生活環境係  ☎0123-24-0261

害虫駆除 市民生活課 生活環境係

　自宅敷地内にスズメバチが営巣した時は、市が駆除
費用を負担のうえ、委託事業者が除去します。緊急性が
高いため、駆除のご連絡は委託事業者へお願いします。
　委託事業者の連絡先が分からない等のご相談は担当
課までご連絡ください。

規格
市内居住の方 市外居住の方

使用料 管理料 使用料 管理料
4㎡規制 254,000円 133,100円 342,900円 133,100円
4㎡自由 202,000円 133,100円 272,700円 133,100円
6㎡自由 333,000円 199,650円 449,550円 199,650円
8㎡自由 432,000円 231,000円 583,200円 231,000円

　末広第1霊園（稲穂2丁目15番）の駐車場横に、千縁塚
（合葬墓）を設置しています。
　埋蔵日時や埋蔵方法にルールがありますので、詳細
につきましては担当係までご連絡ください。

�千縁塚（合葬墓）

千縁塚（合葬墓） 使用料（永代）
1体につき 5,000円
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町内会広報誌の発行、市役所等からのお知らせの回覧
など

�情報ఏڙ活ಈ
交通事故防止活動、防犯パトロール、防犯灯の管理など

�交通҆શ・防൜活ಈ

地震・火災などに備えた自主防犯組織の設置など

�防ࡂ活ಈ

ゴミステーションの管理、春・秋一斉清掃、資源回収

ඒԽ活ಈڥ�

お祭りやこども会行事・パークゴルフ大会等交流行事
の実施など

�地域交ྲྀ活ಈ

　建物の管理や老朽化に伴う修繕は、所有者の責任お
いて実施しなければなりませんが、人口減少や高齢社
会の進展により、管理されず放置される空家が増加し
ています。
　適切に管理されずに放置されている空家は、地域住
民の安全や生活環境に大きな影響を及ぼすおそれがあ
りますので、空家でお困りの際はご相談ください。

�空きՈの相談
　千歳市で空き家、空き地を探している方は、北海道の
ホームページで情報提供している「北海道空き家情報
バンク」をご覧いただくか、市のホームページ（千歳市
空き家、空き地情報）に掲載している各不動産会社のバ
ナーからお探しください。

【北海道空き家情報バンク】
https://www.hokkaido-akiya.com/about

【千歳市空き家、空き地情報】
https://www.city.chitose.lg.jp/docs/akiya.html

�空きՈόンΫ

町内会 問 千歳市町内会連合会  ☎0123-4�-7100

子どもが安全に健やかに育つ街。
お年寄りが安心して過ごせる街。

いつもキレイな街。
いざというときに助け合える街。

ちとせがそんな街なのは、町内会活動が盛んだから。

町内会ではこんな活動をしています

ずっと住みたいと思える街、ちとせ
その理由は町内会でした

千歳市町内会連合会のHPでは、各町内会の活動の様子や
町内会で活動するひとのインタビューなどを掲載してい
ます。ぜひご覧ください！

千歳市町内会 検索

https://chitose-choren.jp/

スマホ
からも

PC
からも

空家について 問 市民生活課 生活環境係

5�
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　市が管理する道路について、安全で快適な通行を確
保するため、補修や整備を行っています。
　「道路の穴や凹凸」、「縁石の破損」、「街路灯の不点」な
ど、お気付きの点がありましたら、ご連絡ください。
　市の公式LINEからも「道路損傷等」を通報できます
ので、ご利用ください。

�市道の維持管理
　市が管理する普通河川について、災害の未然防止や、
河川の正常な機能を維持するため、河川環境の整備と
保全を行っています。
　「河川が洗堀されている」「築堤等が崩れている」な
ど、お気付きの点がありましたら、ご連絡ください。

�普通河川の維持管理

1.普通河川を損傷すること。
2. 普通河川に、土石（砂を含む。以下同）またはごみ、ふん

尿、鳥獣の死体その他の汚物もしくは廃棄物を捨てる
こと。

3. 前2号に掲げるもののほか、普通河川管理上有害な行
為をすること。

�普通河川において禁止されている行為

道路・河川
道路 道路管理課 維持係 河川 道路管理課 維持係

除雪・排雪

　冬期間の道路交通を確保するため除排雪作業を実施しています。
　路上駐車のほか、敷地内の雪を車道や歩道、施設帯に雪を出したり、施設帯の雪を車道に出す行為は、作業が遅れる
だけでなく、道路の幅が狭くなったり、路面が凸凹になるなど、通行の妨げやまわりの方の迷惑になります。自宅等の
雪は、敷地内で処理するか、公園や雪堆積場などへ運んでください。

除雪排雪 道路管理課 維持係

排雪状況の写真除雪状況の写真
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　皆さまが自由に散布できるよう、すべり止材の入った砂箱を交差点付近などに設けていま
す。

�砂箱の設置

除雪の情報発信

　市公式LINEによる投稿画面の例です。「新雪除雪の実施予定」のほか、「スタックに備えて」や「今週の除排雪作業」
などといった情報も発信しています。

�LINEによる除雪情報

　スマートフォンやパソコンなどで閲覧可能です。このマップでは、「除雪車の
現在地情報」や「除雪車の走行軌跡」などを地図上に色分けして表示しています。
URL：https://www.chitose-josetsu.jp/josetsugps/imadoko/top_chitose/
QRコード：

�除雪車両位置情報確認マップ
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　町内会等の団体が自主的に地域の生活道路の拡幅除雪や間口処理など、必要と判断した箇所の除排雪を行う場合
に、小型除雪機の貸出や排雪用ダンプ（運転手付き）を無料で支援しますので、ご利用ください。

パートナーシップ除雪排雪支援制度

近年の気象状況（12月から3月）

■千歳市　■札幌市

過去3年平均積雪深
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　千歳市内には、鉄道やタクシーのほか、民間バス事業者4社により、16路線28系統が運行しており、市内中心街か
ら新千歳空港のアクセスもよく利便性が高く広域的な公共交通網を形成しています。

バスマップと時刻表はQRコードからご確認ください。

路線バスマップと時刻表

市内公共交通について

路線バス運行情報配信システム

　千歳市には市内の路線バスをお得に利用することが
できる制度があります！
① チョイ乗り100円！ 

約1.3kmまでの乗車の場合、運賃はいつでも・だれで
も100円でバスに乗れます。

② 千歳市シルバーおでかけパス 
始発のバス停を10時～16時までに出発したバスに1
回100円で乗ることができるパスです。

千歳独自の運賃制度

… 千歳市在住の75歳以上の方（誕生日を迎えていなくても75
歳になる年度であれば申請できます。）

対象

… 千歳市役所本庁舎4階42番の窓口
発行場所

③ 乗継チケット 
「千歳駅」または「市民病院」でバスを乗り継がなけれ
ば目的地へいけない場合、乗り継ぐバスが100円引き
になります。

　スマートフォン等で、バス停ごとの運行時刻や遅れ
の状況をいつでも確認することができます。

民間バス会社
・北海道中央バス株式会社
・千歳相互観光バス株式会社
・道南バス株式会社
・あつまバス株式会社
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参考：ちとせバスマップ （令和5年4月1日現在）

QRコードを読み込むと

利用することができます
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学ぶ・楽しむ
小学校の通学区域

学校名 通学区域

千歳小学校 本町、東雲町、朝日町、清水町、真町、泉沢の一部、平和、真々地

北進小学校 市内全域

北栄小学校 幸町、千代田町、栄町、錦町3丁目の東側、錦町4丁目の東側、北栄、新富1丁目の一部

末広小学校 花園2丁目・3丁目・4丁目・7丁目、高台4丁目・5丁目・6丁目、稲穂、清流1丁目の一部、富丘2丁目、
3丁目、北信濃の一部、都の一部、あずさ

緑小学校 春日町、緑町、大和、桂木、蘭越、新星、北斗1丁目・2丁目・3丁目、錦町1丁目・2丁目、錦町3丁目の
西側、錦町4丁目の西側

千歳第二小学校 幸福、清流1丁目の一部・2丁目・3丁目・4丁目・5丁目・6丁目・7丁目・8丁目、根志越の一部、都の
一部、泉郷、祝梅の一部、中央

駒里小学校 駒里、美々

支笏湖小学校 支笏湖温泉、水明郷、幌美内、モラップ、支寒内、美笛、奥潭、藤の沢、西森、紋別

日の出小学校 青葉、住吉、東郊、日の出、青葉丘、日の出丘、柏台南1丁目・2丁目、柏台、豊里、根志越の一部、梅
ケ丘1丁目の一部、梅ケ丘2丁目の一部、流通1丁目、流通2丁目の一部

信濃小学校 上長都の一部、北信濃の一部、新富の一部、信濃、富士

高台小学校 末広、花園1丁目・5丁目・6丁目、高台1丁目・2丁目・3丁目、富丘1丁目・4丁目

東小学校 幌加、新川、東丘、協和

祝梅小学校 祝梅の一部、根志越の一部、梅ケ丘1丁目の一部、梅ケ丘2丁目の一部、梅ケ丘3丁目、弥生、寿、旭
ケ丘、流通2丁目の一部、流通3丁目

桜木小学校 上長都の一部、北信濃の一部、北斗4丁目・5丁目・6丁目、自由ケ丘、桜木

向陽台小学校 若草、白樺、里美、泉沢の一部

北陽小学校 北光、北陽、長都駅前1丁目・2丁目、勇舞

泉沢小学校 文京、柏陽、福住、泉沢の一部

みどり台小学校 上長都の一部、長都、釜加、都の一部、長都駅前3丁目・4丁目・5丁目、みどり台北、みどり台南
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※「一部」のについての説明
○千歳小学校

泉沢の一部（高速道路の北側）
　　862、868、872、878番地

○北栄小学校
　錦町3丁目の一部（国道36号の北側）
　　7～10、12、14～16番地
　錦町4丁目の一部（国道36号の北側）
　　28、30、33、37、1838番地
　新富1丁目の一部
　　1～6番

○末広小学校
　清流1丁目の一部（浄化センターの南側）
　　1番1号～2号
　北信濃の一部（南28号以南、東9線の東側）
　　583、590、591、631、632、636番地
　都の一部（東9線と10線の間、南28号の北側）
　　255、256、621～623、626、630、638、1199、1819番地

○緑小学校
　錦町3丁目の一部（国道36号の南側）
　　1～6番地
　錦町4丁目の一部（国道36号の南側）
　　1～3、6、7、9～14、16、25番地

○第二小学校
　清流1丁目の一部（浄化センターの北側）
　　1番1～2号以外
　根志越の一部（中央長都地区）
　　17、19、21、22、24、33、34、47、48、59、66、71、85、136、181、

186、189、296、308～310、312、318、384、443、461、571、572、
578、580、581、589、847、1339、1365、1399、2189、2190～
2193、2195、2466～2468、2470、2472、2475、2476、2479～
2481、2485～2487、2489、2492、2493、2496、2497、2505、
2538、2545、2592、2594～2598、2671、2757、2762番地

　根志越の一部（メムシ川の左岸、祝梅根志越線の北側）
　祝梅の一部（祝梅線の北側、祝梅川の右岸）
　　183～185、233、434、436、439、440、598、600、601、606、642、

755、884、935、1022、1023、1576、1764、2142番地

○日の出小学校
　梅ケ丘1丁目の一部
　　1～3番
　梅ケ丘2丁目の一部
　　1～8番
　流通2丁目の一部
　　1、4番地

○信濃小学校
　上長都の一部（JR千歳線と国道36号の間）
　　922、939、944、947、949、958、961、963、1026、1027、1031、

1032、1034～1037、1039、1041、1106、1112、1115、1190、
1194番地

　北信濃の一部（JR千歳線と国道36号の間）
　　766、770、776、779、782、849、854、855、857、864、867、927番

地
　新富1丁目の一部
　　7～24番地

○祝梅小学校
　祝梅の一部（祝梅根志越線の南側）
　　494、502、513番地
　根志越の一部（メムシ川の右岸、祝梅根志越線の南側）
　　2120、2156番地
　梅ケ丘1丁目の一部
　　4～11番
　梅ケ丘2丁目の一部
　　9～15番地
　流通2丁目の一部
　　2、3番地

○桜木小学校
　上長都の一部（国道36号の南側）
　　1、2、3、382、964、1042、1044、1046、1047、1050、1051、

1053、1054、1057、1058、1061、1111、1117、1119、1121～
1126、1129、1130、1160番地

○向陽台小学校
　泉沢の一部（高速道路の南側）
　　1009番地

○泉沢小学校
　泉沢の一部（高速道路の南側）
　　1007、1719番地

○みどり台小学校
　都の一部
　　24、213、215、226、253、260、264、268、271、274、288、294、

539、540、667、668、670、672、674、750、752、753、755、756、
1311、1814番地

　上長都の一部（JR千歳線の北側）
　　みどり台南1丁目・4丁目と長都駅前3～5丁目の間
　　みどり台北2丁目と恵庭市の間
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中学校の通学区域
学校名 通学区域

千歳中学校
栄町、千代田町、幸町、春日町、錦町、緑町、大和、桂木、北栄、新富、末広、北斗1丁目・2丁目、水明
郷、支笏湖温泉、幌美内、モラップ、支寒内、美笛、奥潭、藤の沢、西森、紋別、蘭越、新星、真町、本
町、東雲町、朝日町、清水町、平和、真々地、泉沢の一部

北進中学校 市内全域

青葉中学校 青葉、住吉、東郊、日の出、青葉丘、日の出丘、柏台南1丁目・2丁目、柏台、豊里、根志越の一部、祝
梅の一部、梅ケ丘、弥生、寿、旭ケ丘、流通1丁目・2丁目・3丁目

東千歳中学校 東丘、新川、幌加、協和

駒里中学校 駒里、美々

富丘中学校 富丘、北信濃の一部、都の一部、幸福、清流、根志越の一部、稲穂、花園、高台、あずさ、泉郷、中央、
祝梅の一部

北斗中学校 北斗3丁目・4丁目・5丁目・6丁目、自由ケ丘、桜木、信濃、富士、北信濃の一部、上長都の一部

向陽台中学校 若草、白樺、里美、文京、柏陽、福住、泉沢の一部

勇舞中学校 北光、長都、釜加、都の一部、上長都の一部、北陽、長都駅前、勇舞、みどり台北、みどり台南

※「一部」のについての説明
○千歳中学校
　泉沢の一部（高速道路の北側部分）
　　862、868、872、878番地

○青葉中学校
　根志越の一部（千歳川右岸と祝梅川左岸の地域）
　　17、19、21、22、24、33、34、47、59、66、71、85、181、186、189、

296、308～310、318、384、2120、2156番地
　祝梅の一部（祝梅根志越線の南側、祝梅小学校の校区）
　　494、502、513番地

○富丘中学校
都の一部（末広小学校の校区と同じ、東9線と10線の間、南28号の
北側）

　　255、256、621～623、626、630、638、1199、1819番地
北信濃の一部（末広小学校の校区と同じ、南28号以南、東9線の東
側）

　　583、590、591、631、632、636番地
　根志越の一部（千歳川左岸側）
　　48、136、312、443、461、571、572、578、580、581、589、847、

1339、1365、1399、2189～2193、2195、2466～2468、2470、
2472、2475、2476、2479～2481、2485～2487、2489、2492、
2493、2496、2497、2505、2538、2545、2592、2594～2598、
2671、2757、2762番地

　根志越の一部（千歳川右岸及び中央長都）
　　2、307、312、383、385～388、862、967～979、1030、1171、

1252～1253、1429、1441、1443、1475、1754番地
　根志越の一部（中央長都）
　　1786、2467～2494、2505～2508、2510～2523、2525～2529、

2531～2538、2549～2555、2557～2561、2567～2572、2575
～2579、2581～2587、2589～2607、2610～2616、2623～
2629、2638～2647、2650～2666、2669～2674、2687～2706、
2711～2723、2726～2743、2747、2751、2757～2772、2782～
2783、2820番地

　祝梅の一部（市道祝梅根志越線の北側、祝梅川右岸）
　　183～185、233、434、436、439、440、494、502、513、598、600、

601、606、642、755、884、935、1022、1023、1576、1764、2142
番地

○北斗中学校
　北信濃の一部（JR千歳線より南側、東9線より西側）
　　724、766、770、776、779、782、783、799、849、854、855、857、

864、867、871、872、884、885、927、964番地
　上長都の一部（JR千歳線より南側）
　　1、2、3、382、922、939、944、947、949、958、961、963、964、

1026、1027、1031、1032、1034～1037、1039、1041、1042、
1044、1046、1047、1050、1051、1053、1054、1057、1058、
1061、1106、1111、1112、1115、1117、1119、1121～1126、
1129、1130、1160、1190、1194番地

○向陽台中学校
　泉沢の一部（高速道路の南側）
　　1007、1009、1719番地

○勇舞中学校
　都の一部（北陽小学校の校区と同じ）
　　24、213、215、226、253、260、264、268、271、274、288、294、

539、540、667、668、670、672、674、750、752、753、755、756、
1311、1814番地

上長都の一部（北陽小学校の校区と同じ、JR千歳線の北側）
　　みどり台南1丁目・4丁目と長都駅前3丁目～5丁目の間
　　みどり台北2丁目と恵庭市の間
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転校手続きの流れ

（4）入学通知書を受け取る

（1）在学中の学校に転校することを伝える

（5）転入先の学校に入学手続きに行く

（3）市民課へ転入の届け出

（2）転校の書類を受け取る
（在籍証明書・教科書給与証明書）

保

護

者

在学中の学校

千歳市役所市民課

転入する学校

①現在、在学中の学校に転校することを伝えてください。【図の（1）】
②転入先の住所から校区の学校を確認し、転入予定の連絡をしてください。
　※転入先の学校がわからない場合は、千歳市教育委員会学校教育課までご連絡ください。

③在学中の学校から「在籍証明書・教科書給与証明書」を受け取ります。【図の（2）】
④千歳市役所市民課で転入届を提出します。【図の（3）】
⑤同課より「入学通知書」が発行されます。【図の（4）】
⑥転入先の学校に連絡し、入学手続きの日程調整をします。
⑦「在籍証明書・教科書給与証明書」及び「入学通知」を転入先の学校に持参し、入学手続きを行ってください。【図の（5）】
※「指定期日に入学手続ができない」または「特別な事情により指定された学校の変更を希望する」場合は千歳市教育委員会学校教育課までご相

談ください。☎0123-24-0839
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千歳市内小中高等学校・大学　所在地＆電話番号
学校名 郵便番号 住所 電話番号

小
学
校

1 千歳市立千歳小学校 〒066-0047 千歳市本町3丁目4番地の1 0123-23-2181

2 千歳市立北進小学校 〒066-0036 千歳市北栄1丁目2番6号 0123-23-3439

3 千歳市立北栄小学校 〒066-0036 千歳市北栄1丁目10番2号 0123-23-4138

4 千歳市立末広小学校 〒066-0034 千歳市富丘2丁目6番2号 0123-23-4127

5 千歳市立緑小学校 〒066-0074 千歳市緑町4丁目4番1号 0123-23-4107

6 千歳市立千歳第二小学校 〒066-0081 千歳市清流1丁目4番1号 0123-23-2062

7 千歳市立駒里小学校 〒066-0011 千歳市駒里945番地の6 0123-23-3237

8 千歳市立支笏湖小学校 〒066-0281 千歳市支笏湖温泉2番地 0123-25-2729

9 千歳市立日の出小学校 〒066-0017 千歳市日の出2丁目3番20号 0123-23-2670

10 千歳市立信濃小学校 〒066-0038 千歳市信濃2丁目34番12号 0123-23-4752

11 千歳市立高台小学校 〒066-0034 千歳市富丘1丁目19番4号 0123-23-9109

12 千歳市立東小学校 〒069-1181 千歳市東丘824番地の30 0123-21-3200

13 千歳市立祝梅小学校 〒066-0025 千歳市梅ヶ丘3丁目2番1号 0123-23-1110

14 千歳市立桜木小学校 〒066-0072 千歳市自由ヶ丘7丁目1番1号 0123-22-3301

15 千歳市立向陽台小学校 〒066-0057 千歳市若草5丁目1番地 0123-28-2111

16 千歳市立北陽小学校 〒066-0032 千歳市北陽3丁目9番1号 0123-42-3441

17 千歳市立泉沢小学校 〒066-0054 千歳市柏陽2丁目9番地 0123-28-5830

18 千歳市立みどり台小学校 〒066-0083 千歳市みどり台北5丁目3番1号 0123-40-2510

中
学
校

1 千歳市立千歳中学校 〒066-0061 千歳市栄町4丁目35番地 0123-23-3161

2 千歳市立北進中学校 〒066-0036 千歳市北栄1丁目2番6号 0123-23-3439

3 千歳市立青葉中学校 〒066-0022 千歳市豊里4丁目1番1号 0123-23-4147

4 千歳市立東千歳中学校 〒069-1183 千歳市幌加731番地の117 0123-21-3300

5 千歳市立駒里中学校 〒066-0011 千歳市駒里945番地の6 0123-23-3237

6 千歳市立富丘中学校 〒066-0076 千歳市あずさ1丁目2番1号 0123-24-1188

7 千歳市立北斗中学校 〒066-0073 千歳市北斗5丁目1番1号 0123-22-4151

8 千歳市立向陽台中学校 〒066-0057 千歳市若草5丁目5番地 0123-28-4286

9 千歳市立勇舞中学校 〒066-0078 千歳市勇舞3丁目4番2号 0123-40-0051

高
等
学
校

1 千歳北陽高等学校 〒066-8611 千歳市北陽2丁目10番53号 0123-24-2818

2 千歳高等学校 〒066-8501 千歳市北栄1丁目4番1号 0123-23-9145

3 千歳高等支援学校 〒066-0045 千歳市真々地2丁目3番1号 0123-23-6681

4 日本航空高等学校 北海道
（令和6年4月開校） 〒066-8622 千歳市泉沢1007番95号 0123-28-1155

専
修
学
校

1 日本航空大学校　北海道新千歳空港キャンパス 〒066-8622 千歳市泉沢1007番95号 0123-28-1155

大
学

1 公立千歳科学技術大学 〒066-8655 千歳市美々758番65号 0123-24-2818

2 北海道千歳リハビリテーション大学 〒066-0055 千歳市里美2丁目10番 0123-23-5331
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バンビはぐくみプログラム
　子どもの発達段階に応じた育児知識や技能を習得
し、子育てと親のあり方についての理解を深めるとと
もに、受講者同士の交流の場を提供します。春・秋に開
催します。（各全8回）

千歳学出前講座
　市民と市民、市民と学校、企業、市民と市職員が顔を
合わせて、お互いに学び合うものであり、情報の共有や
人のネットワークづくりを図り、市民と行政が協働で
生涯学習のまちづくりを進めることを目的に実施して
います。
　市内に在住、通勤、通学している5名以上の団体・グ
ループが申込可能です。

千歳市民活動交流センターミナクール
　文化・スポーツ・ボランティアなどの市民活動を行っ
ている個人や団体の活動拠点として、会議室や印刷機
等の設備を利用できます。
　また、これから市民活動に参加したい、始めたいと考
えている市民の皆さまへの情報提供や相談、交流事業
等も行っています。

休館日 … 毎週月曜日（祝祭日の場合は翌日）、毎月最終金曜
日（祝祭日の場合は前日）年末年始

… 9：00～21：00開館時間

生涯学習

　高星大学で学んだことを基礎として、知識や教養を
さらに深め、自主的に深く学ぶことで生きがいのある
充実した人生を創造するための学びの場です。

千歳高星大学大学院（対象：千歳高
星大学を卒業した方）

千歳市若返り学園（対象：60歳以上）
　高齢者が明るく健やかに豊かで生きがいのある生活
をするために、社会的能力を養い、生涯学習の一環とし
て高齢者に学習の場を提供することを目的とします。
開講期間は、5月から翌年3月までです。

千歳高星大学（対象：60歳以上）
　講義や演習を通して知識や教養を深めるとともに、
学友とのさまざまな活動を通して豊かで生きがいのあ
る人生を創造するための学びの場です。
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　中心市街地区内の商店街等における空き店舗を活用して開業する場合、店舗賃借料、広告宣伝費、改装費等の一部
を補助します。（費用の2分の1以内、上限170万円）

産業振興支援制度－空き店舗を活用した開業 商業労働課 主査（産業政策担当）  ☎0123-24-0116

中小企業振興融資制度 商業労働課 商業振興係  ☎0123-24-0598

　市内中小企業者等の経営を支援するため、融資制度を設けています。
　この融資については、すべて信用保証協会の保証付きとしており、保証料の全額を市が補給します。さらに、融資メ
ニューのうち新規開業支援資金については、融資実行から12カ月間の利子も補給します。

助成・支援

૿・業のཱ地ଅਐا� 設支援
　市内の工業団地などに工場等施設の新規の設置や増
設等を行う場合、取得資産に係る固定資産税相当額の
助成及び雇用の増加に対する助成を行います。
※対象業種や投資額、雇用増加に関して一定の要件があります。
※固定資産税相当額に係る助成は、2年間ないし3年間。上限2億円。
※雇用の増加に対する助成は、1人につき30万円で1回限りを2年間

交付。上限3,000万円。

�おࢼしサςライトΦϑΟスの։設
　市内でサテライトオフィスの開設を検討している事
業者等に対して、お試しサテライトオフィスを最大3か
月間無料で提供します。
※千歳アルカディア・プラザ1階のオフィス（約25㎡）
※利用にあたっては、一定の審査があります。

�サςライトΦϑΟス料のิॿ
　リモートワークを推進するために地方への移転や分
散を目的に千歳市内にオフィスを設置する事業者等に
対し、オフィスの賃料を補助します。
※道外に本社を置き、千歳市内に初めてオフィスを構える場合に限ります。
※補助率1/2（上限10万円/月）。事業を開始した月から1年間。（予算の範囲内）

水洗便所改造資金貸付制度
　千歳市ではくみ取り便所を水洗便所に改造するために資金貸付を行っています。ただし、法人、新築または建築確
認申請を要するような増改築に伴う便所の場合は、貸付の対象になりません。

〔詳しくは〕水道サービス課（☎23-1707）

事業者向け助成・支援制度 企業振興課  ☎0123-42-0522

千歳市工業等振興条例に基づく助成措置 企業振興課  ☎0123-42-0522

　千歳市工業等振興条例に基づいて市内の工業団地などに工場等施設の新規の設置や増設等を行った時に、定めら
れた要件（業種や投資額など）に該当すれば助成を受けることができる制度です。

区分 対象工事等 対象地区 対象要件 助成内容

投資額に
対する
助成

新設
増設

ア 製造業工場・施設
イ 物流施設
ウ 自然科学に関する試験 

研究施設等
エ 情報通信業、コールセ

ンター業等施設
オ 植物工場
カ 地域経済活性化等に寄

与する施設
キ 貸工場（ア～カに掲げ

る工場等に限る）

指定
工業
団地
指定
地区

新設又は増設に伴う投資額
2,500万円超

取得資産に係る固定資産税相当額　2年間交付
※常用雇用者の増加数3人以上の場合　3年間交付

〈合計限度額2億円〉

設備の
更新

設備の更新に伴う投資額2,500万円
超かつ市内操業5年超の中小企業者
※取得後10年（耐用年数10年超の場合

は耐用年数）経過の機械設備等に限る

取得資産に係る固定資産税相当額　2年間交付
〈合計限度額2億円〉

雇用の
増加に
対する
助成

新設
増設

新設又は増設に伴う投資額2,500万円
超かつ常用雇用者の増加数3人以上 増加となる常用雇用者（6か月以上市内居住者）

1人につき30万円で1回限り　2年間交付
〈合計限度額3,000万円〉

上記エを除く工場等 賃借施設による新設
常用雇用者の増加数10人以上

開設

上記エの工場等 市街化
区域

賃借施設での開設
開設時の常用雇用者数10人以上

常用雇用者（6か月以上市内居住者）
1人につき30万円で１回限り　3年間交付

〈賃借料助成との合計限度額1,000万円×3年間〉

開設に
対する助成

賃借施設に係る賃借料
100分の50（1万円／月・坪上限）3年間交付

〈雇用助成との合計限度額1,000万円×3年間〉
研修費用
開設時（1人20万円上限・開設から1年以内）

〈限度額500万円〉
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　投票日当日の投票が、仕事や学業、冠婚葬祭、行事、旅
行などのため困難な場合は、事前に期日前投票所で投
票することができます。

�期લථ

　投票日に旅行や出張等で選挙人名簿の登録地以外に
滞在されている場合は、滞在先の市区町村で不在者投
票をすることができます。

�ෆࡏ者ථ

　身体障害者手帳等をお持ちで一定の障がいがある方
などで、選挙管理委員会から郵便等投票証明書の交付
を受けている方は、自宅で郵便による不在者投票をす
ることができます。

�༣ศによるෆࡏ者ථ

選挙 問 選挙管理委員会事務局

選挙の種類と選挙権
選挙の種類 選挙権 被選挙権

千歳市長選挙 満18歳以上の日本国民
で、引き続き3か月以上
千歳市に住所を有する人

満25歳以上の日本国民
千歳市議会議
員選挙

市議会議員の選挙権を有
する人で、満25歳以上の人

北海道知事選挙 満18歳以上の日本国
民で、引き続き3か月
以上千歳市に住所を
有する人（その人が道
内の他の市区町村に
住所を移し、3か月に
ならない場合も含む）

日本国民で満30歳以上
の人

北海道議会議
員選挙

道議会議員の選挙権を
有する人で、満25歳以
上の人

衆議院議員選挙 満18歳以上の日本
国民

満25歳以上の日本国民
参議院議員選挙 満30歳以上の日本国民

選挙の投票
　学校や地域の施設などが投票所になりますので、選
挙管理委員会から送られてくる「投票所入場券」で、投
票所を確認しましょう。投票所の場所がわからないと
きは、選挙管理委員会にお問い合せください。
　投票所において代理投票（投票所の従事者が代筆し
ます）や点字投票、その他の支援が必要な方は、受付で
申し出るか「投票支援カード」を提示してください。投
票支援カードは投票所入場券に同封しています。（投票
所にも用意しています）

このほか、選挙の投票には次のような方法があります。

　都道府県の選挙管理委員会が指定する病院や施設な
どに入院、入所中の方は、本人が請求又は病院長等が代
理請求することで、その施設において不在者投票をす
ることができます。

者ථࡏ設Ͱのෆࢪ定ࢦ�

　在外選挙人名簿に登録されており、選挙管理委員会
から在外選挙人証の交付を受けている方は、外国にい
ながら国政選挙に投票することができます。

Ͱのථ֎ࠃ�

議会・選挙

市議会 問 議会事務局

議会の役割
市議会は、市民から選挙で選ばれた議員で構成され、市の

予算や条例などの重要な事項を審議し、決定する機関です。

議会のしくみと運営
市議会には、定例会と必要に応じて開く臨時会があります。

　定例会は、年4回（おおよそ3月、6月、9月、12月）開催
しています。

　議員の数は、条例で定めるように地方自治法で規定
されており、千歳市議会は定数を23人としています。

議員

　条例の制定・改正・廃止や予算の決定、決算の認定、契
約の締結、財産の取得・処分、副市長・教育長・監査委員
などの選任に当たっての同意など市政を進める上で重
要な事項は、市議会の議決によって決定します。

議ܾ

　本会議は、議案などを審議し、市議会の最終的な意思
を決める機関で、原則として議員定数の半数以上の出
席が必要となります。
　市長が、議案について提案理由を説明したり、議員が
議案や市の仕事について質問したり意見を述べるの
も、この本会議となります。

�ຊ会議

　市議会は請願・陳情を審査し、本会議で採択されたも
のは、その結果を市長などの執行機関に送ります。

�請願・陳情の৹査

　公共の利益に関係のある問題について、国や北海道
などに意見書を提出したり、市議会としての意見を表
明するために決議を行います。

�ҙ見ॻのఏग़ɺܾ 議

　本会議における会派代表による代表質問や議員個人
による一般質問、また、各委員会において報告を聞き質
問を通じて、市政の方針や行政が公平、公正かつ効率的
に運営されているかをチェックします。

�市のνΣッΫ
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　市の仕事に関する調査や議案、請願などを審査する
ため、千歳市議会では3つの常任委員会を設置していま
す。
　各常任委員会の委員定数は、総務文教常任委員会が9
人、厚生環境常任委員会と産業建設常任委員会が7人で
す。また、任期は2年間です。

�常任委員会

　議会運営委員会は、議事の円滑な運営を図るため、会
期の決定、議事日程、質疑・討論の人数・発言時間など、
議会運営の全般について協議し、意見の調整を図る場
として設置しています。
　委員定数は10人で、任期は2年間です。

�議会運営委員会

　市民の皆さまは、市政に関する意見や要望を文書で
直接市議会に提出して、市政に反映させることができ
ます。これを「請願」や「陳情」といいます。
　請願書や陳情書の提出は、いつでも議会事務局で受
け付けています。請願書は紹介議員1人以上の署名また
は記名押印が必要ですが、陳情書は必要ありません。

�請願・陳情

　本会議は、一般の方にも公開されていますので、傍聴
は自由にできます。
　より多くの市民の皆さまに本会議を見ていただける
よう、市議会HPインターネット映像配信やYouTubeに
より、本会議の様子をインターネット上に配信してい
ます。次のQRコードからご覧いただけます。

�議会の傍聴

　特別委員会は、複数の常任委員会の所管にまたがる
事件や、特別に審査する必要がある重要事件がある場
合に、議会の議決により設置（予算特別委員会、決算特
別委員会など）します。
　特別委員会は、設置するときに必要な委員の人数を
選任し、付託した事件の審査が終了すると消滅します。

�特別委員会

　定例会終了後、議会だよりを全世帯に年4回配布して
います。また、議会だよりの表紙に使用する写真やイラ
スト等を募集しています。

�議会だよりの発行
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文化施設
施設名 内容 電話 所在地

図書館 約29万冊の蔵書があり、市内に在住または通勤、通学し
ている方ならどなたでも利用できます。 26-2131 真町2196番地の1

千歳公民館

ステージを備えた大集会室や会議室などがあり、各種団
体の活動に利用できます。また、英会話やダンスなどの教
室を開催し、趣味や教養を高めるための事業を行ってい
ます。

23-2740 真町176番地の3

北ガス文化ホール
（千歳市民文化センター）

大ホール（1,275席）、中ホール（412席）ほか、大会議室等
のコミュニティ施設を併設しており、市民の芸術文化活
動の拠点施設となっています。

26-1151 北栄2丁目2番11号

市民ギャラリー

展示ホールや研修室等があり、創作活動や美術鑑賞など、
芸術文化活動に参加できる機会の充実を図っています。
また、4階には、市民活動交流センター「ミナクール」があ
ります。

42-5214 千代田町
5丁目7番地の1

青少年会館

青少年の心身の健全な発達と地域青少年活動の振興を図
ることを目的として設置しています。
青少年であれば、使用者登録をすることにより、無料で利
用できます。

23-1945 東雲町1丁目10番地

施設名 内容 電話 所在地

総合武道館 アリーナ・剣道場・柔道場・弓道・トレーニング室などを備
え、サークル活動や大会に利用できます。 22-2100 あずさ1丁目3-1

ダイナックスアリーナ
（スポーツセンター）

アリーナやトレーニング室、屋内ランニングコースで身
体を動かすことができ、幼児室ではトランポリンやジャ
ングルジム等を備え遊び場として利用できます。

22-1111 真町176-2

温水プール 競泳用25mプールのほか、ウォータースライダーや流水
プールでアトラクションを楽しむことができます。 49-7001 流通3丁目1-9

スポーツ施設

施設ガイド

�5
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千歳市東Ӣ町 2 丁目 34 ൪ 6 (千歳市ࣷ)
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施設名 内容 電話 所在地
北新コミュニティセンター

体育室や会議室、調理室などを備え、コミュニティ活動やス
ポーツなどに利用できます。

24-0331 新富2丁目1-21
北信濃コミュニティセンター 24-9922 北信濃864-5
富丘コミュニティセンター 23-5028 富丘4丁目12-16
鉄東コミュニティセンター 24-6151 青葉5丁目8-2
泉沢向陽台コミュニティセンター 28-4266 里美2丁目9-2
祝梅コミュニティセンター 23-4385 弥生2丁目7-10
北桜コミュニティセンター 26-4151 北斗5丁目6-12
花園コミュニティセンター 23-7708 花園4丁目2-5
北コミュニティセンター 24-0908 釜加362-3
中央コミュニティセンター 29-2858 中央539-3
東雲会館

会議室や集会室を備えており、講習会や趣味のサークル活
動などに利用できます。

22-4260 東雲町1丁目10
末広会館 23-1946 末広8丁目6-5
労働会館 22-4679 東雲町3丁目1

その他の施設

施設名 内容 電話 所在地

青葉公園
陸上競技場などスポーツ施設のほか、キャンプ場や図書館
もあり、夏は水遊び、冬は歩くスキーができる自然豊かな公
園です。

24-0696
建設部

都市整備課

真町

遺跡公園
鬼ごっこやボール遊びなど、のびのび走りまわることがで
きる広い原っぱがあり、パークゴルフ場（有料）、バスケット
ボールコート、遊具などがある公園です。

清流2丁目1番地

メムシ公園
広い芝生や遊具、バーベキュー施設やパークゴルフ場（無
料）、スケートボード用施設が併設されているため、子供か
ら大人まで楽しめる公園です。

根志越2121-1

勇舞すこやか公園
長いローラー滑り台や健康遊具、パークゴルフ場（有料）の
ほか、大きな水路があり、夏は水遊びをすることができる公
園です。

桜木3丁目982-2

みどり台公園
小さめの噴水があり、夏は小さな子も安心して水遊びがで
き、大型のアスレチック施設も併設され、幅広い年齢の子供
が楽しめる公園です。

みどり台南2丁目

泉沢自然の森 大自然に囲まれた中に、散策路や小さな小川、遊具があるほ
か、キャンプもできる公園です。 泉沢

アンカレジパーク 市内で一番大きな木製遊具や複数の健康遊具があるほか、
パークゴルフ場（有料）もあります。 青葉丘2018番地41

指宿公園 広い芝生や大きな築山、遊具があるほか、ジョギングコース
やパークゴルフ場（有料）がある公園です。 大和4丁目3-17

名水ふれあい公園

ナイベツ川湧水が名水百選に選ばれたことを記念して整備
された公園で、ナイベツ川湧水の噴出口を再現した湧水池
があり、隣接する内別川沿いには散策路が設けられるなど
水に親しむことができます。

24-3284
水道整備課 蘭越4番地

公園

青葉公園

泉沢自然の森

勇舞すこやか公園

アンカレジパーク

メムシ公園

名水ふれあい公園
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災害対策

防災ガイド

��
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火災 問 千歳市消防本部  ☎0123-23-5312

住宅用火災ܯ報ثの設置ŋҡ持ŋ交
消防法ٴびྫによりŊ全ての住宅に住宅用Րܯࡂ報器の設ஔがٛ務付けられていますŇ

˔住宅用Րܯࡂ報器の基本的な取り付け場所はŊ台所
と৸室ですŇ৸室が2֊の場合は֊段にも設ஔが必
ཁͰすŇ

˔万が一ŊՐࡂが発生した場合Ŋきちんと住宅用Րࡂ
動࡞からお手入れとࠒ動できるよう日࡞報器がܯ　
　֬認をしŊ10年を目҆に交しましょうŇ

˔住宅用Րܯࡂ報器にはԎに応するタイプ	Ԏࣜ
とŊに応するタイプ	ࣜ
がありŊྫでٛ務付けられているײ知
　器はԎࣜです	台所では料理のԎなどにより࡞ޡ動をىこす可ੑがあるのでŊࣜにすることができます
Ň

�8
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休日・夜間等の救急診療

電話 所在地
25-6131 東雲町1丁目8番地の1

�千歳市ٳؒٸපセンター

一般電話 携帯・PHS
0120-20-8699 011-221-8699

　北海道救急医療情報案内センター（24時間受付）

当番医のお知らせ

　休日夜間における「急病」の患者さんに対し「応急的
な治療・処置を行うため」に開設しています。

　診察科目から地域を選んで受診できる病院を案内し
てくれます。

相談電話番号 相談受付時間
011-232-1599または#8000（短縮ダイヤル）※IP電話、ひかり電話からはつながりません。 毎日19時～翌朝8時まで

�ւ道খిٸٹࣇ相談

休日夜間急病センターを受診される方へ
・休日夜間急病センターは、内科系初期（一次）救急医療機関のため、小児科専門医はおりませんが、小児についても診

療を行っています。
・日中から症状がある時は、できるだけ日中の診療時間内にかかりつけ医や専門の医療機関を受診してください。
・お薬の処方は、基本的に1日分（平日の通常診療が始まるまでの日数分）のみとなります。翌日はできる限り、かかり

つけ医師あるいは専門病院などの受診をお願いします。
・通常の診察料に時間外や深夜、休日診療の料金が加算されますので、一般の医療機関を診療時間内に受診するより

も自己負担額が割高になります。

歯科休日当番医について
・日曜・祝日や年末年始の歯科救急診療は、千歳市、恵庭市、北広島市の3市にある歯科医院が協力し、当番制にて行っ

ています。（※あくまでも応急手当の当番であり、定期的な検査や治療については、平日に最寄りのかかりつけの歯
科を受診してください。）

・歯科休日当番医については、市のホームページと市民カレンダーに掲載しております。

診療科 実施機関 平日 土曜日 日曜日・祝日 年末年始（12/29～1/3）
内科系 休日夜間急病センター 19時～翌朝7時まで 14時～翌朝7時まで 9時～翌朝7時まで 9時～翌朝7時まで
外科系 救急当番医療機関 17時～深夜0時まで 12時～深夜0時まで 9時～深夜0時まで 9時～深夜0時まで

�ॳ期（Ұ࣍）ٸٹ֎དྷ診ྍମ制

診療時間

・外科系の救急当番医療機関は急きょ変更になることがあります。
・救急当番医については、市のホームページと市民カレンダーに掲載しております。（変更が生じた場合は、市のホー

ムページ等でお知らせ致しますので、ご確認願います。）

�9
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ҩྍϚοϓ 病院・医院・歯科 マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
このページは有料広告掲載ページです。

この地図はダミーです
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千歳市新富2丁目5番5号

TEL.0123-24-5121

医療法人社団

午前

午後

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

13:30～
18:00

13:30～
18:00

13:30～
17:00

13:30～
17:00

13:30～
19:00

月 火 水 木 金 土

休診日:日･祝祭日

内科･循環器内科･消化器内科

水曜日は
午後7時迄診療

精神科医による
「もの忘れ相談」を行っています

認知症疾患医療センター指定病院･依存症専門医療機関

土 日･祝精神科･内科診療科目
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ҩྍϚοϓ 病院・医院・歯科 マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
このページは有料広告掲載ページです。

この地図はダミーです
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ઍాళ

ΠΦϯઍࡀళ

千歳市千ాொ3丁目
TEL.0123-23-3244
千歳市ӫொ�丁目51
TEL.0123-27-8801

͠ͳͷༀہ 千歳市৴ೱ2丁目1番
TEL.0123-23-6611

͠ͷͷΊௐࡎ 千歳市౦Ӣொ1丁目11��
TEL.0123-22-8803

͢ΈΑ͠ௐࡎༀہ 千歳市ॅ٢�丁目2番21
TEL.0123-26-0122

ͪͱͤࢢຽௐࡎ 千歳市ޫ2丁目1�5
TEL.0123-26-7001

ࡎཅௐ 千歳市ए1丁目17��
TEL.0123-48-3321

ౡদళ

ԫ金ళ ఉ市ԫۚೆ5丁目3番3ܙ
TEL.0123-29-3656

͑ʹΘࢢຽௐࡎ ఉ市ദཅொ3丁目29番7ܙ
TEL.0123-25-6471

ఉ市ౡদொ1丁目�番8号ܙ
TEL.0123-36-3201

千歳市梅ヶ丘1-17-19
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ࣾஂ法ਓ ઍࡀҩࢣձ

ɹ千歳市ࣃ科ҩࢣձはɺ千歳市Ͱ։ۀ·ͨはۈΛ͍ͯ͠Δࣃ科ҩࢣʹΑΓӡӦ͞Εɺެ ऺӴੜۀࣄͷ
Ұ環ͱ͠ ͯɺ千歳市ຽͷʮ͓ޱͱࣃʯͷ݈߁ΛकΔͨΊʹɺ千歳市ͱ࿈ͯ͠ܞଟ͘ͷࢀʹۀࣄՃ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ1歳�ϲ݄ࣇɺ3歳ࣇɺϑο化ృɺबֶ時ɺอҭॴɺ༮ஓԂɺֶ 科݈診ࣃ科݈診ɺਓ݈診ͷ֤ࣃɺͷߍ
ΜʹରԠ͍ͯ͠·͢ɻ͞ऀױͷٸٹɺ͍ߦは休日番੍Ͱʹ࢝ɺ·ͨɺ日祝日ɺ͍ߦΛۀࣄ
ɹ千歳市ຽͷ׆ൃܒಈͱͯ͠はɺ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱ࿈݄�ͯ͠ܞ ʮʹΉ͠ࣃ༧σʔʯΛ։͠࠵ɺ9݄ʹ
はɺ千歳市ͷ݈߁·ͭΓʹࣃ科ίʔφʔΛग़ల͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ̎ ̌̌ ̕ʹはɺಓຽͷੜ֔Λ௨ͨ͡ࣃɾߢޱͷ݈ͮ߁ Γ͘ʹؔ͢Δࡦࢪɺ̔̌̎ ਪ̌ਐྫ͕Մܾ͞Ε·͠
ͨɻձ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱาௐΛ߹ΘͤอҭԂɺ༮ஓԂͰͷϑο化ચޱΛࢦಋ͓ͯ͠Γ·͢ɻ·ͨɺ
ɺ͞ߍ後ͯ͢ͷอҭԂɺ༮ஓԂɺখֶࠓ Βʹதֶߍ·Ͱϑο化ચٴී͕ޱͰ͖ΔΑ͏׆ಈ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ千歳市ͱͷ࿈ܞͰ�0歳ɺ50歳ɺ�0歳ɺ70歳ͷ市ຽͷࣃप࣬ݕױ診͓Αͼ්ࣃ科ݕ診ΛແྉͰ
ɻ͢·͍ͯͬߦ
ɹ͜ͷΑ͏ʹɺ༷ ʑͳܗͰ千歳市ຽͷํͷʮ͓ޱͱࣃͷ݈߁ʯʹ ؔ༩ͤͯ͞ ʠ͖ੜ֔ʹΘͨΓࣗͷࣃͰ
ΊΔ͜ͱʡͦט Ε͕ɺΫΦϦςΟɾΦϒɾϥΠϑ	ੜ׆ͷ࣭ͷ্
ͷݪͰ͋Δͱ͓ͯͬࢥΓ·͢ɻ千歳市ຽͷ
͞ΒͳΔ݈૿߁ਐΛʹ͓ͯͬئΓ·͢ɻ

˟��������ɹઍࢢࡀ౦Ӣொ̏ ஸ���
5FMɿ������������ɹ'"9ɿ������������ɹ&NBJMɿJOGP!DIJUPTF�DDJ�PS�KQ 
ϗーϜϖーδ63-ɿIUUQT���DIJUPTF�DDJ�PS�KQ

ɹ千歳ҩࢣձはɺ千歳市内ͷ։ۀҩɺۈҩͰߏ͞Ε͓ͯΓɺ̍23໊͕ॴଐ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹҬʹॅΉօ༷͕݈߁Ͱ҆৺ͯ͠ΒͤΔ֗ͮ Γ͘ʹد༩͢ΔͨΊʹҰൠ診療ɺ休日ؒٸٹ
診療はͱΑΓɺ༧छɾೕ༮߁݈ࣇ診 ɾֶࠪ 診߁診ɾಛఆ݈ݕҩߍ ɾ͕ࠪ Μݕ診ɾۀ࢈อ݈׆ಈ
ͳͲͷ༧ҩֶʹྗΛ͍Ͱ͍·͢ɻ
ɹࠓɺҾ͘ෆگɺՃ化͢Δগྸߴࢠ化ʹՃ͑ɺҩࢣෆͳͲ日ʑͷΒ͠ͱҩ療ΛΊ͙Δ環ڥ
͕͔ͭͯͳ͍͍͠ݫঢ়گʹ͋Γɺ༷ ʑͳΛ͔͔͓͑ͯΓ·͢ɻ
ɹ͜ͷΑ͏ͳࣾձʹ͓͍ͯɺʮ͞ऀױΜͷෛ୲ͷগͳ͍ҩ療ɾհޢอ੍ݥΛ目͠ࢦɺ͍ ͭ
ͰɺͲ͜Ͱɺͩ Ε͕҆৺ͯ͠ड͚ΒΕΔ日ຊͷҩ療੍ΛकΔʯͨ Ίɺ千歳ҩࢣձはɺօ༷ͦ
Γ·͢ɻ͓ͯ͑ߟΓ͍ͨͱࢀಈͯ͠ߦʹͱͱߦͯ͠
ɹࠓ後ͱօ༷ͷ͝ྗڠͱ͝ࢧԉΛΑΖ͓͍͘͠ئਃ্͛͠·͢ɻ

ɹࡳຈༀࢣࡎձ千歳ࢧ෦はɺༀۈʹہ͢ΔༀࢣࡎΛは͡ΊɺපӃߦʹۈ͢Δༀࢣࡎ
ͳͲɺ̍ 0̌ ໊Ͱߏ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹձձһはɺॲํͤΜʹͮ͘جௐࡎυϥοάετΞʔͰѻ͍ͬͯΔ市ൢༀͷ͜ͱɺ休日ؒ
ͷٸٹରԠɺࡏҩ療ͳͲ͞·͟·ͳ࣭͝͝૬ஊʹ͓͑Ͱ͖ΔΑ͏ʹۙͳʮ͔͔Γ͚ͭ
ༀہɾ͔ ͔Γ͚ͭༀࢣࡎʯͱ͠ ͯ日ʑྗ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ市ຽօ༷ͷ͓ʹཱͭاըΠϕϯτΛܭը͠ɺொ内ձͰͷ͘͢Γʹ ؔ͢Δߨԋձͷࢣߨ
ݣɺຖ։͞࠵ΕΔ݈߁ϑΣΞͰͷ͓ༀ૬ஊͳͲɺ千歳市ͱͱʹ͞·͟·ͳऔΓΈΛͯͬߦ
͍·͢ɻ

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձ

一ൠࣾஂ法ਓ ࡳຈༀࢣࡎձ ઍࡀ支෦ ઍࡀձٞ所

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ɹձٞॴはʮձٞॴ๏ʯʹ ߹ઃཱ͞Ε͍ͯΔձһ੍ͷʮҬ૯͍ͯͮج
ڙӦʹؔ͢ΔใఏܦӦ૬ஊΛड͚ͨΓɺܦͷऀۀମʯͰ͢ɻ۠内ஂࡁܦ
ܦӦऀͷަྲྀΛਤΔ͜ͱͳͲͷ׆ಈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ձٞ所ͱ

ઍࡀҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ࡰ支෦Αり͝ѫࡀձ ઍࢣࡎຈༀࡳ

 ̇要׆ಈ
ձһۀاͷΛࠃɾಓɾ市ͳͲʹөͤ͞Δཁɾఏ׆ݴಈ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻࣗ ΛਐΊܞମͳͲͱରɾ࿈ஂମ࣏ؔ
Δ͜ͱͰɺཁɾఏݴͷ࣮ݱΛ目͠ࢦ·͢ɻ

Ӧ支援ܦ̇ 
ɺۚۀɾ८ճ๚Ͱޱಋһ͕૭ࢦӦܦ ༥ɺܦཧɺ੫ɺ࿑
ɺۀࣄঝܧͳͲܦӦʹؔ͢Δ༷ʑͳ͝૬ஊʹԠ͍ͯ͡·
͢ɻ͓ ͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ͓ʹܰؾ

ݧࢼ定ݕ̇ 
ձٞॴͷݕఆݧࢼはϏδωεύʔιϯͱ͠ ͯཁ͞ٻΕ
ΔࣝεΩϧΛʹ͚ͭͨਓࡐͷҭΛ目తʹ࣮ͯ͠ࢪ
͍·͢ɻ千歳ձٞॴͰは日هɺचࢉɺւಓޫ؍Ϛ
ελʔͷ3ͭͷݕఆ͕डݧͰ͖·͢ɻ

 ̇ିձٞࣨ
ձһɾҰൠͷօ༷ʹηϛφʔɺߨशձɺݚमձɺձٞͳͲ༷ʑ
ͳ目తͰ͝ར༻͍͚ͨͩΔձٞࣨΛ͝༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ

һදজۀै̇ 
ձһۈ͓ʹۀاΊͷैۀһͷํΛରʹɺӬۈଓฒͼʹ
༏ྑैۀһͷදজࣜΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

 ̇རްੜ・ิ ঈ੍
ձһۀاͷརްੜ੍	ୀ৬੍ۚீҚ ɾۚݟ੍ۚ
ɺϦεΫରࡦ
Λɺ੍ࡁڞ֤छอোϓϥϯͰαϙʔτ
͍ͯ͠·͢ɻ

˞ৄ͘͠ ̝̥ 
ɹΞクηε͠て͘ ͍ͩ͞

༰ۀࣄ
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ࣾஂ法ਓ ઍࡀҩࢣձ

ɹ千歳市ࣃ科ҩࢣձはɺ千歳市Ͱ։ۀ·ͨはۈΛ͍ͯ͠Δࣃ科ҩࢣʹΑΓӡӦ͞Εɺެ ऺӴੜۀࣄͷ
Ұ環ͱ͠ ͯɺ千歳市ຽͷʮ͓ޱͱࣃʯͷ݈߁ΛकΔͨΊʹɺ千歳市ͱ࿈ͯ͠ܞଟ͘ͷࢀʹۀࣄՃ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ1歳�ϲ݄ࣇɺ3歳ࣇɺϑο化ృɺबֶ時ɺอҭॴɺ༮ஓԂɺֶ 科݈診ࣃ科݈診ɺਓ݈診ͷ֤ࣃɺͷߍ
ΜʹରԠ͍ͯ͠·͢ɻ͞ऀױͷٸٹɺ͍ߦは休日番੍Ͱʹ࢝ɺ·ͨɺ日祝日ɺ͍ߦΛۀࣄ
ɹ千歳市ຽͷ׆ൃܒಈͱͯ͠はɺ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱ࿈݄�ͯ͠ܞ ʮʹΉ͠ࣃ༧σʔʯΛ։͠࠵ɺ9݄ʹ
はɺ千歳市ͷ݈߁·ͭΓʹࣃ科ίʔφʔΛग़ల͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ̎ ̌̌ ̕ʹはɺಓຽͷੜ֔Λ௨ͨ͡ࣃɾߢޱͷ݈ͮ߁ Γ͘ʹؔ͢Δࡦࢪɺ̔̌̎ ਪ̌ਐྫ͕Մܾ͞Ε·͠
ͨɻձ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱาௐΛ߹ΘͤอҭԂɺ༮ஓԂͰͷϑο化ચޱΛࢦಋ͓ͯ͠Γ·͢ɻ·ͨɺ
ɺ͞ߍ後ͯ͢ͷอҭԂɺ༮ஓԂɺখֶࠓ Βʹதֶߍ·Ͱϑο化ચٴී͕ޱͰ͖ΔΑ͏׆ಈ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ千歳市ͱͷ࿈ܞͰ�0歳ɺ50歳ɺ�0歳ɺ70歳ͷ市ຽͷࣃप࣬ݕױ診͓Αͼ්ࣃ科ݕ診ΛແྉͰ
ɻ͢·͍ͯͬߦ
ɹ͜ͷΑ͏ʹɺ༷ ʑͳܗͰ千歳市ຽͷํͷʮ͓ޱͱࣃͷ݈߁ʯʹ ؔ༩ͤͯ͞ ʠ͖ੜ֔ʹΘͨΓࣗͷࣃͰ
ΊΔ͜ͱʡͦט Ε͕ɺΫΦϦςΟɾΦϒɾϥΠϑ	ੜ׆ͷ࣭ͷ্
ͷݪͰ͋Δͱ͓ͯͬࢥΓ·͢ɻ千歳市ຽͷ
͞ΒͳΔ݈૿߁ਐΛʹ͓ͯͬئΓ·͢ɻ

˟��������ɹઍࢢࡀ౦Ӣொ̏ ஸ���
5FMɿ������������ɹ'"9ɿ������������ɹ&NBJMɿJOGP!DIJUPTF�DDJ�PS�KQ 
ϗーϜϖーδ63-ɿIUUQT���DIJUPTF�DDJ�PS�KQ

ɹ千歳ҩࢣձはɺ千歳市内ͷ։ۀҩɺۈҩͰߏ͞Ε͓ͯΓɺ̍23໊͕ॴଐ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹҬʹॅΉօ༷͕݈߁Ͱ҆৺ͯ͠ΒͤΔ֗ͮ Γ͘ʹد༩͢ΔͨΊʹҰൠ診療ɺ休日ؒٸٹ
診療はͱΑΓɺ༧छɾೕ༮߁݈ࣇ診 ɾֶࠪ 診߁診ɾಛఆ݈ݕҩߍ ɾ͕ࠪ Μݕ診ɾۀ࢈อ݈׆ಈ
ͳͲͷ༧ҩֶʹྗΛ͍Ͱ͍·͢ɻ
ɹࠓɺҾ͘ෆگɺՃ化͢Δগྸߴࢠ化ʹՃ͑ɺҩࢣෆͳͲ日ʑͷΒ͠ͱҩ療ΛΊ͙Δ環ڥ
͕͔ͭͯͳ͍͍͠ݫঢ়گʹ͋Γɺ༷ ʑͳΛ͔͔͓͑ͯΓ·͢ɻ
ɹ͜ͷΑ͏ͳࣾձʹ͓͍ͯɺʮ͞ऀױΜͷෛ୲ͷগͳ͍ҩ療ɾհޢอ੍ݥΛ目͠ࢦɺ͍ ͭ
ͰɺͲ͜Ͱɺͩ Ε͕҆৺ͯ͠ड͚ΒΕΔ日ຊͷҩ療੍ΛकΔʯͨ Ίɺ千歳ҩࢣձはɺօ༷ͦ
Γ·͢ɻ͓ͯ͑ߟΓ͍ͨͱࢀಈͯ͠ߦʹͱͱߦͯ͠
ɹࠓ後ͱօ༷ͷ͝ྗڠͱ͝ࢧԉΛΑΖ͓͍͘͠ئਃ্͛͠·͢ɻ

ɹࡳຈༀࢣࡎձ千歳ࢧ෦はɺༀۈʹہ͢ΔༀࢣࡎΛは͡ΊɺපӃߦʹۈ͢Δༀࢣࡎ
ͳͲɺ̍ 0̌ ໊Ͱߏ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹձձһはɺॲํͤΜʹͮ͘جௐࡎυϥοάετΞʔͰѻ͍ͬͯΔ市ൢༀͷ͜ͱɺ休日ؒ
ͷٸٹରԠɺࡏҩ療ͳͲ͞·͟·ͳ࣭͝͝૬ஊʹ͓͑Ͱ͖ΔΑ͏ʹۙͳʮ͔͔Γ͚ͭ
ༀہɾ͔ ͔Γ͚ͭༀࢣࡎʯͱ͠ ͯ日ʑྗ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ市ຽօ༷ͷ͓ʹཱͭاըΠϕϯτΛܭը͠ɺொ内ձͰͷ͘͢Γʹ ؔ͢Δߨԋձͷࢣߨ
ݣɺຖ։͞࠵ΕΔ݈߁ϑΣΞͰͷ͓ༀ૬ஊͳͲɺ千歳市ͱͱʹ͞·͟·ͳऔΓΈΛͯͬߦ
͍·͢ɻ

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձ

一ൠࣾஂ法ਓ ࡳຈༀࢣࡎձ ઍࡀ支෦ ઍࡀձٞ所

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ɹձٞॴはʮձٞॴ๏ʯʹ ߹ઃཱ͞Ε͍ͯΔձһ੍ͷʮҬ૯͍ͯͮج
ڙӦʹؔ͢ΔใఏܦӦ૬ஊΛड͚ͨΓɺܦͷऀۀମʯͰ͢ɻ۠内ஂࡁܦ
ܦӦऀͷަྲྀΛਤΔ͜ͱͳͲͷ׆ಈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ձٞ所ͱ

ઍࡀҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ࡰ支෦Αり͝ѫࡀձ ઍࢣࡎຈༀࡳ

 ̇要׆ಈ
ձһۀاͷΛࠃɾಓɾ市ͳͲʹөͤ͞Δཁɾఏ׆ݴಈ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻࣗ ΛਐΊܞମͳͲͱରɾ࿈ஂମ࣏ؔ
Δ͜ͱͰɺཁɾఏݴͷ࣮ݱΛ目͠ࢦ·͢ɻ

Ӧ支援ܦ̇ 
ɺۚۀɾ८ճ๚Ͱޱಋһ͕૭ࢦӦܦ ༥ɺܦཧɺ੫ɺ࿑
ɺۀࣄঝܧͳͲܦӦʹؔ͢Δ༷ʑͳ͝૬ஊʹԠ͍ͯ͡·
͢ɻ͓ ͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ͓ʹܰؾ

ݧࢼ定ݕ̇ 
ձٞॴͷݕఆݧࢼはϏδωεύʔιϯͱ͠ ͯཁ͞ٻΕ
ΔࣝεΩϧΛʹ͚ͭͨਓࡐͷҭΛ目తʹ࣮ͯ͠ࢪ
͍·͢ɻ千歳ձٞॴͰは日هɺचࢉɺւಓޫ؍Ϛ
ελʔͷ3ͭͷݕఆ͕डݧͰ͖·͢ɻ

 ̇ିձٞࣨ
ձһɾҰൠͷօ༷ʹηϛφʔɺߨशձɺݚमձɺձٞͳͲ༷ʑ
ͳ目తͰ͝ར༻͍͚ͨͩΔձٞࣨΛ͝༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ

һදজۀै̇ 
ձһۈ͓ʹۀاΊͷैۀһͷํΛରʹɺӬۈଓฒͼʹ
༏ྑैۀһͷදজࣜΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

 ̇རްੜ・ิ ঈ੍
ձһۀاͷརްੜ੍	ୀ৬੍ۚீҚ ɾۚݟ੍ۚ
ɺϦεΫରࡦ
Λɺ੍ࡁڞ֤छอোϓϥϯͰαϙʔτ
͍ͯ͠·͢ɻ

˞ৄ͘͠ ̝̥ 
ɹΞクηε͠て͘ ͍ͩ͞

༰ۀࣄ
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ి൫のྫ

ΞϯϖΞ
ϒϨーΧー

࿙ి
ϒϨーΧー

ذ
ϒϨーΧー

Ψε

ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法 ⁞

ガスが止まってしまったとき
Ψε࿙Ε͕ݪҼのՄੑ͕͋Γ·すɻ·ͣはՐ

ખΛดΊ·͠ΐ͏ݩの۩ثΛফ͠ɺશͯのΨεؾ ɻ
ҾՐの͓ͦΕ͕͋ΔのでిԽʹ৮Εͯは͍͚
·ͤΜɻҟषͳͲ͖͋Β͔ʹΨε࿙Ε͕ٙΘΕΔͱ
͖は૭Λશ։ʹͯ͠͠ؾɺす͙ʹܖΨεձࣾʹ
࿈བྷ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹΨεϝーλーはɺ̓ શのͨΊɺҟৗΛײͨ͠ͱ
͖ʹࣗಈఀࢭすΔʮϚΠίϯϝーλーʯ͕ ͍͍ͭͯ
·すɻݪҼ͕Θ͔͍͕ͬͯͯݥةͳ͍ͱ͖はʮϚΠ
ίϯϝーλーʯのૢ࡞ʹΑΔ෮چՄですɻͦ の
ΛچΛઆ໌͠ɺ෮گΨεձࣾʹిでঢ়ܖはࡍ
·Έ͍͍͔ͯ૬ஊͯ͠Έࢼ ΐ͠͏ ɻ

Ψεのトϥϒル

突然電気がつかなくなってしまった。
ɹϒϨーΧー͕མ͍ͪͯͳ͍͔֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
ҰൠతʹɺϒϨーΧーはి൫ʹू͞Ε͓ͯΓɺ
௨ৗʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯʮ࿙ిϒϨーΧーʯʮذ
ϒϨーΧーʯの͕ͭࡾඋΘ͍ͬͯ·すɻʢʮΞϯϖΞ
ϒϨーΧーʯはిྗձࣾʹΑͬͯはͳ͍߹͋Γ
·すɻʣʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯはՈで༻͍ͯ͠Δ
૯ిྗ͕ܖిྗΛ্ճͬͨ߹ʹམͪ·すɻ
ʮذϒϨーΧーʯは֤෦͘͠はճ࿏ผʹ༰ྔ
Ҏ্のిྗ͕ྲྀΕͨՕॴ͚ͩΛःஅ͠ɺՈશମ
͕ఀిͯ͠͠·͏のΛ͍で͘Ε·すɻͲͪΒの
߹ɺফඅిྗのେ͖͍ిػثؾΛఀ͑͏ͨ͠ࢭ
でɺ࠶ϒϨーΧーΛʮೖʯʹ すΕ෮چで͖Δで
ΐ͠͏ ɻ
ɹʮ࿙ిϒϨーΧーʯ͕ མ͍ͪͯͨ߹はɺす͙ʹ
·૬ஊ͠ʹऀۀのిྗձ͔ࣾઐܖ ΐ͠͏ ɻこΕ
はՈのઢి͕ػثؾ࿙ి͍ͯ͠ΔこͱΛ
දすのでɺ์ ஔすΔͱՐࡂͳͲʹͭͳ͕Γେมݥة
ですɻ·ͨɺ͍ݹ
ʹはʮ࿙ిݐ
ϒϨーΧーʯ͕
ͳ͍߹͕͋Γ
·すのでɺで͖Δ
͚ͩૣ͘औΓ
͚ΔこͱΛ͓す
すΊ͠·すɻ

のトϥϒルؾి

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ
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代表取締役　冨樫 昭大 代表取締役　沼田 哲平
北海道テクニカル㈱

毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を
事務局　千歳市豊里2丁目14-13 ㈲やまでん内
会長　山本 幸博　副会長　橋本 則彦　幹事　山本 和宏

毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を
千 歳 電 ۀ ڠ ձ

代表取締役　黒澤 雅裕
清野電設株式会社

代表取締役　清野 伸一
千歳市寿1丁目18-10
TEL.31-0169

株式会社イーシーアイ
代表取締役　山本 和宏
千歳市寿3丁目11-20
TEL.22-3560

代表取締役　千葉 栄治 代表取締役　村山 洋紀
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ి൫のྫ

ΞϯϖΞ
ϒϨーΧー

࿙ి
ϒϨーΧー

ذ
ϒϨーΧー

Ψε

ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法 ⁞

ガスが止まってしまったとき
Ψε࿙Ε͕ݪҼのՄੑ͕͋Γ·すɻ·ͣはՐ

ખΛดΊ·͠ΐ͏ݩの۩ثΛফ͠ɺશͯのΨεؾ ɻ
ҾՐの͓ͦΕ͕͋ΔのでిԽʹ৮Εͯは͍͚
·ͤΜɻҟषͳͲ͖͋Β͔ʹΨε࿙Ε͕ٙΘΕΔͱ
͖は૭Λશ։ʹͯ͠͠ؾɺす͙ʹܖΨεձࣾʹ
࿈བྷ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹΨεϝーλーはɺ̓ શのͨΊɺҟৗΛײͨ͠ͱ
͖ʹࣗಈఀࢭすΔʮϚΠίϯϝーλーʯ͕ ͍͍ͭͯ
·すɻݪҼ͕Θ͔͍͕ͬͯͯݥةͳ͍ͱ͖はʮϚΠ
ίϯϝーλーʯのૢ࡞ʹΑΔ෮چՄですɻͦ の
ΛچΛઆ໌͠ɺ෮گΨεձࣾʹిでঢ়ܖはࡍ
·Έ͍͍͔ͯ૬ஊͯ͠Έࢼ ΐ͠͏ ɻ

Ψεのトϥϒル

突然電気がつかなくなってしまった。
ɹϒϨーΧー͕མ͍ͪͯͳ͍͔֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
ҰൠతʹɺϒϨーΧーはి൫ʹू͞Ε͓ͯΓɺ
௨ৗʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯʮ࿙ిϒϨーΧーʯʮذ
ϒϨーΧーʯの͕ͭࡾඋΘ͍ͬͯ·すɻʢʮΞϯϖΞ
ϒϨーΧーʯはిྗձࣾʹΑͬͯはͳ͍߹͋Γ
·すɻʣʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯはՈで༻͍ͯ͠Δ
૯ిྗ͕ܖిྗΛ্ճͬͨ߹ʹམͪ·すɻ
ʮذϒϨーΧーʯは֤෦͘͠はճ࿏ผʹ༰ྔ
Ҏ্のిྗ͕ྲྀΕͨՕॴ͚ͩΛःஅ͠ɺՈશମ
͕ఀిͯ͠͠·͏のΛ͍で͘Ε·すɻͲͪΒの
߹ɺফඅిྗのେ͖͍ిػثؾΛఀ͑͏ͨ͠ࢭ
でɺ࠶ϒϨーΧーΛʮೖʯʹ すΕ෮چで͖Δで
ΐ͠͏ ɻ
ɹʮ࿙ిϒϨーΧーʯ͕ མ͍ͪͯͨ߹はɺす͙ʹ
·૬ஊ͠ʹऀۀのిྗձ͔ࣾઐܖ ΐ͠͏ ɻこΕ
はՈのઢి͕ػثؾ࿙ి͍ͯ͠ΔこͱΛ
දすのでɺ์ ஔすΔͱՐࡂͳͲʹͭͳ͕Γେมݥة
ですɻ·ͨɺ͍ݹ
ʹはʮ࿙ిݐ
ϒϨーΧーʯ͕
ͳ͍߹͕͋Γ
·すのでɺで͖Δ
͚ͩૣ͘औΓ
͚ΔこͱΛ͓す
すΊ͠·すɻ

のトϥϒルؾి

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ
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ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法  

も͠ ౚΒͤて͠ ·ͬͨΒ
ー ͝ ࣗͰͰきΔ؆୯なղණ法 ー

˔ࣨの͕ౚͬͨͱ͖はɺऄޱʹλΦϧ
Λ͍ͯרɺ͵ Δ·౬Λ͔͚͍ͯͩ͘͞ɻ
˔ʹ౬Λ͔͚Δͱ͕
ഁ྾͠·すのでҙͯͩ͘͠
͍͞ɻ
˔চԼの෦はɺղණύΠϓ͕
औΓ͚ͯ͋ΕɺγーϦϯά
ϓϨーτΛ֎͠ɺΏͬ͘ Γ͵Δ·
౬ΛೖΕΔͱղණ͕で͖·すɻ

ਫのམͱ͠ かͨ
●ਫಓのਫΛൈ ͱ͘き

ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̍ਫൈખのϨόーΛʮࢭʯのํશʹࢭ·Δ·で
·Θ͠ ·すɻ
ɽ̎ऄޱΛ͚͋ͯਫൈ͖Λ͠·すɻ
ɽ̏څ౬ઃඋʹ͍ͭͯਫൈ͖Λ
͠·すɻ

●ਫಓのਫΛग़͢ͱき
ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞

Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̎ਫൈખのϨόーΛʮग़ʯのํ
Δ·で·Θ͠·すɻ·ࢭʹશ
ɽ̏ऄޱΛΏͬ͘ Γ͚͋·すɻ

˞ౚ݁ʹΑΔղණɾഁ ଛमཧඅはݸਓෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ਫಓのトϥϒル

ɹӍ࿙Γはॅ·͍のେఢですɻ์ ஔ͓ͯ͘͠ͱ࿙ి
ՐࡂのݪҼਁਫʹΑΔ৯ͳͲʹͭͳ͕Γ·すɻ
·ͨɺϚϯγϣϯΞύーτの߹ɺཧձࣾେՈ
のใࠂΛଵͬͯඃ͕͕ͨͬ߹ɺഛঈΛٻΊ
ΒΕΔέーε͋Γ·すɻで͖Δ͚ͩૣظʹରॲ͠
· ΐ͠͏ ɻ
ɹ༵େではॲཧ͕͘ͳΓ͕ͪです͠ɺఔ
ॴʹΑͬͯはݥةͳのでɺઐのऀۀґཔすΔ
こͱΛ͓すすΊ͠·すɻ

Ӎ࿙りのトϥϒル

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

止 出

水抜栓のレバーの動かし方

（メーカーによって
「止」「出」が異なります。）

止

出

解氷パイプ

ぬ
る
ま
湯
を

そ
そ
ぐ
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オ
ル
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く
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ン
グ
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を
は
ず
す

しめる
あける

蛇口の動かし方
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ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������

会
長

副
会
長

副
会
長

事
務
局

㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス
੨༿�ஸ目���� ὸ������� ޫ�ஸ目����  ὸ������� ৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

㈱ 日 建 企 画 ㈱スマイルホーム ㈱ 北 央 建 設 北海道建設サービス㈱
৴ೱ�ஸ目���� ὸ������� ే�ஸ目����� ὸ������� ే�ஸ目����  ὸ������� ্������� ὸ�������

千千千歳建歳建歳建
山二総合保全㈱

歳建歳建築交友会築交友会築交友会築交友会築交友会歳建歳建築交友会築交友会築交友会
さかい建築工房㈱

ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������築交友会築交友会築交友会 ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱丸佐佐藤工務店

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������
ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱マルケン寿ハウス
ӫ�ஸ目���� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ण�ஸ目��� ὸ�������

千千千歳建歳建歳建歳建
会会
長
山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱
代表取締役 南雲 勇次

築交友会築交友会築交友会築交友会歳建歳建築交友会築交友会築交友会築交友会
さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱

歳建歳建築交友会築交友会築交友会
副
会
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱ さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱
代表取締役 南雲 勇次 代表取締役 酒井 浩明

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������築交友会築交友会 5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店

築交友会築交友会
副
会
長

副
会
長

副
会
長

さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱ ㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店
代表取締役 酒井 浩明 代表取締役 佐藤 研也

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

事
務
局

事
務
局

事
務
局

㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店 ㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス
代表取締役 佐藤 研也 代表取締役 長友 恒雄

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組

長

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組
ӫ�ஸ目���� ὸ�������ӫ�ஸ目���� ὸ�������

代表取締役 簑島 賢樹
㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店

ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店

副
会
長

㈱ 生 杉 工 務 店
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組
ӫ�ஸ目���� ὸ�������

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組
ӫ�ஸ目���� ὸ�������

㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店

副
会
長

㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店
ӫ�ஸ目���� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹 代表取締役 生杉 昇治 
菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲

ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

事
務
局

㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲

副
会
長

㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 菊池 稔
㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス

ण�ஸ目��� ὸ�������ण�ஸ目��� ὸ�������ण�ஸ目��� ὸ�������ण�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス
ण�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス

事
務
局

菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス
ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ण�ஸ目��� ὸ�������

代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔 代表取締役 佐藤 博

ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������

ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������

㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム
ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������

代表取締役 水口 昌仁
ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������

৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設
৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設
৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ������� ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������

ޫ�ஸ目����  ὸ������� ৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム ㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設
ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ������� ৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

代表取締役 水口 昌仁代表取締役 水口 昌仁 代表取締役 松岡 保
্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������

ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱
ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱
ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ������� ্������� ὸ�������্������� ὸ�������

৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設 北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱
৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

代表取締役 松岡 保代表取締役 松岡 保 代表取締役 佐々木 雄次
৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������

੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������

㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画
੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������

৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ������� ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������

੨༿�ஸ目���� ὸ������� ޫ�ஸ目����  ὸ�������

㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画 ㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム
੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ������� ޫ�ஸ目����  ὸ�������

代表取締役 水口 昌仁代表取締役 水口 昌仁代表取締役 伊藤 博
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ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法  

も͠ ౚΒͤて͠ ·ͬͨΒ
ー ͝ ࣗͰͰきΔ؆୯なղණ法 ー

˔ࣨの͕ౚͬͨͱ͖はɺऄޱʹλΦϧ
Λ͍ͯרɺ͵ Δ·౬Λ͔͚͍ͯͩ͘͞ɻ
˔ʹ౬Λ͔͚Δͱ͕
ഁ྾͠·すのでҙͯͩ͘͠
͍͞ɻ
˔চԼの෦はɺղණύΠϓ͕
औΓ͚ͯ͋ΕɺγーϦϯά
ϓϨーτΛ֎͠ɺΏͬ͘ Γ͵Δ·
౬ΛೖΕΔͱղණ͕で͖·すɻ

ਫのམͱ͠ かͨ
●ਫಓのਫΛൈ ͱ͘き

ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̍ਫൈખのϨόーΛʮࢭʯのํશʹࢭ·Δ·で
·Θ͠ ·すɻ
ɽ̎ऄޱΛ͚͋ͯਫൈ͖Λ͠·すɻ
ɽ̏څ౬ઃඋʹ͍ͭͯਫൈ͖Λ
͠·すɻ

●ਫಓのਫΛग़͢ͱき
ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞

Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̎ਫൈખのϨόーΛʮग़ʯのํ
Δ·で·Θ͠·すɻ·ࢭʹશ
ɽ̏ऄޱΛΏͬ͘ Γ͚͋·すɻ

˞ౚ݁ʹΑΔղණɾഁ ଛमཧඅはݸਓෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ਫಓのトϥϒル

ɹӍ࿙Γはॅ·͍のେఢですɻ์ ஔ͓ͯ͘͠ͱ࿙ి
ՐࡂのݪҼਁਫʹΑΔ৯ͳͲʹͭͳ͕Γ·すɻ
·ͨɺϚϯγϣϯΞύーτの߹ɺཧձࣾେՈ
のใࠂΛଵͬͯඃ͕͕ͨͬ߹ɺഛঈΛٻΊ
ΒΕΔέーε͋Γ·すɻで͖Δ͚ͩૣظʹରॲ͠
· ΐ͠͏ ɻ
ɹ༵େではॲཧ͕͘ͳΓ͕ͪです͠ɺఔ
ॴʹΑͬͯはݥةͳのでɺઐのऀۀґཔすΔ
こͱΛ͓すすΊ͠·すɻ

Ӎ࿙りのトϥϒル

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

止 出

水抜栓のレバーの動かし方

（メーカーによって
「止」「出」が異なります。）
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解氷パイプ
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蛇口の動かし方
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ɹചങͳͲʹΑͬͯ地ݐのॴ༗ݖݖͳͲෆಈ࢈
ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠߹はɺͦ のࢫのొهΛ͠ͳ͚Εɺ
๏্ɺചങのऀࣄҎ֎のୈऀࡾʹରͯͦ͠のݖརΛऔಘ
ͨ͠こͱΛओுすΔこͱ͕で͖·ͤΜʢຽ๏ୈ���ʣɻͦ のͨ
Ίɺॴ༗ݖݖͳͲのෆಈ࢈ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠
߹はɺొ རΛकΔඞཁ͕͋Γ·すɻݖのਃΛͯ͠ه
ɹ·ͨɺݐΛ৽ஙͨ͠߹ʹはɺॴ༗ऀは
͔̍ ݄ҎʹݐのදొهΛਃ͠ͳ͚
ΕͳΒͳ͍ͳͲɺෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔ
Ұఆのछྨのొهʹ͍ͭͯはɺॴ༗ऀ
のਃ͕ٛ՝ͤΒΕ͍ͯ·すɻهొʹ

なͥొ͠هな͚Ε
なΒな͍のͰ͢かʁ2

ɹॴ༗ݖのҠసͳͲݖརʹؔすΔొهのਃはɺݪଇͱͯ͠
ಉͯ͠͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻొڞऀ͕ٛهརऀͱొݖهొ
རऀͱはɺొݖه རӹΛड্͚هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
Δऀでɺొ ऀͱはɺొٛه ্هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
ෆརӹΛड͚Δऀですɻ
ɹ地のചങΛྫʹすΔͱɺങओはചओ͔Βॴ༗ݖのҠసの
རΛऔಘすΔͱ͍͏རӹΛಘ·すݖ্のهΛड͚ͯొهొ
のでɺొ ΛҠݖརऀͱͳΓ·すɻҰํɺചओはങओʹॴ༗ݖه
సすΔొهΛͯ͠ొه্のݖརΛࣦすΔͱ͍͏ෆརӹΛ
ड͚ΔのでొٛهऀͱͳΓ·すɻ
ɹͳ͓ɺྫ ֎ͱ͠ ͯɺදࣔʹؔすΔొهʹ͍ͭͯはॴ༗ऀͳͲ
͕ɺܾຢは૬ଓʹΑΔొهͳͲʹ͍ͭͯはొݖهརऀ͕ɺͦ
ΕͧΕ୯ಠでਃすΔこͱ͕で͖·すɻ

のਃهొ
୭͕͢ΔのͰ͢かʁ2

ɹෆಈ࢈のݖརʹؔすΔొهΛすΔ߹ɺొ はɺͦه のొ
すΔこͱ͕で͖Δの͔Ͳ͏͔Λਃهのਃの༰͕ొه
ใͱͦのఴใのΈʹ͍ͯͮجஅ͠ͳ͚ΕͳΒͣɺࡋ
ॴのΑ͏ʹݖརの༗ແΛ࣮࣭తʹௐࠪすΔこͱはで͖ͳ͍
こͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻԾʹ࣮࣭తʹݖརのมಈ͕͋Δの͔Λ
ௐࠪすΔこͱͱͨ͠߹ɺେྔのొهਃΛਝʹॲཧすΔ
こͱ͕で͖ͣʹɺԁͳෆಈ࢈औҾΛすΔこͱʹͳΔ͔Βで
すɻͦ のͨΊɺऀࣄで͋Δొݖهརऀͱొٛهऀͱ͕ڞ
ಉでొهのਃΛすΔこͱʹΑͬͯɺͦ のొهのਃ͕ਅ࣮
で͋ΔこͱΛొ͕֬هೝ͠ɺِڏのొ͕͞هΕΔのΛࢭ
ͭͭ͠ɺਝͳొهΛՄʹ͍ͯ͠·すɻ

なͥڞಉͰ͠な͚Ε
なΒな͍のͰ͢か 

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

˙�ຊ࢘๏ॻ࢜ձ࿈߹ձϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�TIJIP�TIPTIJ�PS�KQ
˙�ຊՈௐࠪ࢜ձ࿈߹ձϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�DIPTBTIJ�PS�KQ
ग़యɿ法ہϗʔϜϖʔδʮෆಈهొ࢈ͷΑ͋͘Δ࣭͝ʯΑΓՃɾฤूͯ͠࡞
IUUQT:��IPVNVLZPLV�NPK�HP�KQ�IPNV�TUBUJD�GVEPVTBOUPVLJ�IUNM

ͬて͓き͍ͨ

ෆಈ࢈の2�"

2

ɹొهのਃはɺඞͣ͠ຊਓ͕͠ͳ͚ΕͳΒͳ͍ੑ࣭の
のではͳ͍のでɺཧਓʹΑΔਃೝΊΒΕ͍ͯ·すɻ
ɹཧਓʹΑͬͯਃすΔ߹はɺొ ٛهརऀຢはొݖه
ऀ͔Βのҕঢ়Λਃใʹఴ͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ

のਃཧਓʹΑͬてهొ
͢Δ͜ͱ͕Ͱき·͢かʁ2

ɹొهのਃΛཧͯ͠͏ߦઐՈはɺʮ࢘๏ॻ࢜ʯͱʮ地Ո
ௐࠪ࢜ʯですɻ
ɹ࢘๏ॻ࢜はɺॴ༗ݖのҠసݖのઃఆͳͲのෆಈ࢈の
の৽ݐはɺ࢜のཧਃΛɺ地ՈௐࠪهརʹؔすΔొݖ
ஙのొه地のචͳͲのෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔొهの
ཧਃΛઐʹ͍ͯͬߦ·すɻ
ɹͦΕͧΕのొهのਃํ๏ʹ͍ͭͯෆ໌ͳ͕͋Δ߹ʹ
はɺこΕΒのઐՈʹ૬ஊすΔの͕Α͍で͠ ΐ͏ ɻ
ɹ֤ಓݝʹ͋Δ࢘๏ॻ࢜ձٴͼ地Ոௐࠪ࢜ձʹ͍ͭ
ͯはɺ࣍のϗーϜϖーδ͔Β֬ޚೝ͍ͩ͘͞ɻ

͏ߦのਃΛཧ͠てهొ
ઐՈ͍ΔのͰ͢かʁ2

ɹܳज़ؔのश͍ࣄͱͯ͠ੲ͔Βਓ͕͋ؾΓ·すɻ
Իײૢڭҭʹྑ͍こͱはͪΖΜɺࣖ で
ฉ͖ɺखΛͯͬԋすΔϐΞϊはଟ࠼
ͳܹΛड͚ΔͨΊɺのൃୡʹޮՌత
ですɻָ ේΛ҉هすΔඞཁੑ͔Β
Աྗ͑ΒΕ·すɻ·ͨɺԋه
ձͳͲΛ௨ͯ͡ۓுײのੑ
ϚφーΛʹ͚ͭΔػձʹ
Ε·すɻ·ܙ

ɹුྗの͓͔͛でମのෛ୲͕খ͍͞ਫӭはɺॳΊͯ
の݈߁ɾମྗͮ͘Γʹ࠷దͱஉঁΛΘͣ
ਓؾですɻଞのεϙーπͱൺͯશΛ
όϥϯεΑ͑͘ΒΕɺ৺ഏػのൃ
ୡΛ௨ͯ͡ɺ෩अͳͲපؾのྗ߅
ΘΕ͍ͯ·すɻݴԽʹͭͳ͕Δͱڧ

ਫ ӭ

ɹύιίϯి͕ͨΓલの͝
͍こͱは͕ࢉܭで͋ͬͯੈ࣌
͋ΒΏΔ໘で༗རですɻू தྗの
ཆࢦઌΛͨ͏Ίのൃୡʹ
ޮՌతですɻ

ͦΖΜ

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

ɹεϚϗなどϫンクϦοクԽのਐΉࠓࡢͰੲʹൺてෆث༻な子͕૿͑て͍ΔͱݴΘΕて͍·͢ɻ·ͨɺަ ௨
ΘΕて͍·͢ɻݴの発ୡͰӡಈෆ͗Έͱもָޘࣨؔػ
ɹͰ͋Ε子どもʹεςΩなະདྷΛͭか·ͤて͍͋͛ͨɺ子どもの৭ʑなՄ性Λ͛て͍͋͛ͨͱ͏ࢥ
ものͰ͢ɻকདྷのʹཱてな͓ྑ͍ɻͦ ޚ͏ئ͏ Μ͞のΛूΊて͍Δश͍ࣄΛ͝紹介 ·͢͠ɻ

ϐΞϊ

ɹάϩーόϧԽʹΑΓࣾެ༻ޠΛӳޠʹすΔ͕ۀا
ग़ͯ͘ΔͳͲɺӳޠのඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯΔࠓࡢではɺ
ૣ͍͏͔ͪΒӳ׳ʹޠΕ͞
͍ͤͨͱ͏ࢥ͞ޚΜ͕૿
͍͑ͯ·すɻֶޠݴशྗ͕
ΑΓ͍ߴ༮গظʹӳ׳ʹޠ
Ε͠Έɺܧଓతͳӳޠ
৮ΕΔこͱでɺޮʹڥ Ռత
ʹӳޠΛʹ͚ͭ·すɻ

ӳձ

子育てԠ援ʂ定൪のश͍ࣄ

༮গظかΒのܧ続తӳڥޠͰޮՌతʹशಘ

Իײ情ૢ教育ʹޮՌුྗʹΑりෛ୲͕খ͘͞ ༮গظのମͮ り͘ʹ࠷ద

の͕͞ʹ͘ࢉܭ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ɹεϚϗύιίϯ͕ී͍ͯ͠ٴΔࡢ
͞Ε͍ͯ·すɻʹٯΒこͦɺ͔ͩࠓ
៉ྷͳ͕ࣈॻ͚ΔこͱはҰੜのの
Λྑ࢟͘͠ͱͳΓ·すɻ࢈ࡒ ɺू தྗ
མͪண͖Λʹ͚ͭΒΕΔशࣈはɺ
͋ΒΏΔૉཆのૅجͱͳΔで ΐ͠͏ ɻ

श ࣈ
៉ྷなචهɺʹ͘ूதྗ
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ɹചങͳͲʹΑͬͯ地ݐのॴ༗ݖݖͳͲෆಈ࢈
ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠߹はɺͦ のࢫのొهΛ͠ͳ͚Εɺ
๏্ɺചങのऀࣄҎ֎のୈऀࡾʹରͯͦ͠のݖརΛऔಘ
ͨ͠こͱΛओுすΔこͱ͕で͖·ͤΜʢຽ๏ୈ���ʣɻͦ のͨ
Ίɺॴ༗ݖݖͳͲのෆಈ࢈ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠
߹はɺొ རΛकΔඞཁ͕͋Γ·すɻݖのਃΛͯ͠ه
ɹ·ͨɺݐΛ৽ஙͨ͠߹ʹはɺॴ༗ऀは
͔̍ ݄ҎʹݐのදొهΛਃ͠ͳ͚
ΕͳΒͳ͍ͳͲɺෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔ
Ұఆのछྨのొهʹ͍ͭͯはɺॴ༗ऀ
のਃ͕ٛ՝ͤΒΕ͍ͯ·すɻهొʹ

なͥొ͠هな͚Ε
なΒな͍のͰ͢かʁ2

ɹॴ༗ݖのҠసͳͲݖརʹؔすΔొهのਃはɺݪଇͱͯ͠
ಉͯ͠͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻొڞऀ͕ٛهརऀͱొݖهొ
རऀͱはɺొݖه རӹΛड্͚هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
Δऀでɺొ ऀͱはɺొٛه ্هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
ෆརӹΛड͚Δऀですɻ
ɹ地のചങΛྫʹすΔͱɺങओはചओ͔Βॴ༗ݖのҠసの
རΛऔಘすΔͱ͍͏རӹΛಘ·すݖ্のهΛड͚ͯొهొ
のでɺొ ΛҠݖརऀͱͳΓ·すɻҰํɺചओはങओʹॴ༗ݖه
సすΔొهΛͯ͠ొه্のݖརΛࣦすΔͱ͍͏ෆརӹΛ
ड͚ΔのでొٛهऀͱͳΓ·すɻ
ɹͳ͓ɺྫ ֎ͱ͠ ͯɺදࣔʹؔすΔొهʹ͍ͭͯはॴ༗ऀͳͲ
͕ɺܾຢは૬ଓʹΑΔొهͳͲʹ͍ͭͯはొݖهརऀ͕ɺͦ
ΕͧΕ୯ಠでਃすΔこͱ͕で͖·すɻ

のਃهొ
୭͕͢ΔのͰ͢かʁ2

ɹෆಈ࢈のݖརʹؔすΔొهΛすΔ߹ɺొ はɺͦه のొ
すΔこͱ͕で͖Δの͔Ͳ͏͔Λਃهのਃの༰͕ొه
ใͱͦのఴใのΈʹ͍ͯͮجஅ͠ͳ͚ΕͳΒͣɺࡋ
ॴのΑ͏ʹݖརの༗ແΛ࣮࣭తʹௐࠪすΔこͱはで͖ͳ͍
こͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻԾʹ࣮࣭తʹݖརのมಈ͕͋Δの͔Λ
ௐࠪすΔこͱͱͨ͠߹ɺେྔのొهਃΛਝʹॲཧすΔ
こͱ͕で͖ͣʹɺԁͳෆಈ࢈औҾΛすΔこͱʹͳΔ͔Βで
すɻͦ のͨΊɺऀࣄで͋Δొݖهརऀͱొٛهऀͱ͕ڞ
ಉでొهのਃΛすΔこͱʹΑͬͯɺͦ のొهのਃ͕ਅ࣮
で͋ΔこͱΛొ͕֬هೝ͠ɺِڏのొ͕͞هΕΔのΛࢭ
ͭͭ͠ɺਝͳొهΛՄʹ͍ͯ͠·すɻ

なͥڞಉͰ͠な͚Ε
なΒな͍のͰ͢か 
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IUUQT���XXX�DIPTBTIJ�PS�KQ
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ͬて͓き͍ͨ

ෆಈ࢈の2�"

2

ɹొهのਃはɺඞͣ͠ຊਓ͕͠ͳ͚ΕͳΒͳ͍ੑ࣭の
のではͳ͍のでɺཧਓʹΑΔਃೝΊΒΕ͍ͯ·すɻ
ɹཧਓʹΑͬͯਃすΔ߹はɺొ ٛهརऀຢはొݖه
ऀ͔Βのҕঢ়Λਃใʹఴ͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ

のਃཧਓʹΑͬてهొ
͢Δ͜ͱ͕Ͱき·͢かʁ2

ɹొهのਃΛཧͯ͠͏ߦઐՈはɺʮ࢘๏ॻ࢜ʯͱʮ地Ո
ௐࠪ࢜ʯですɻ
ɹ࢘๏ॻ࢜はɺॴ༗ݖのҠసݖのઃఆͳͲのෆಈ࢈の
の৽ݐはɺ࢜のཧਃΛɺ地ՈௐࠪهརʹؔすΔొݖ
ஙのొه地のචͳͲのෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔొهの
ཧਃΛઐʹ͍ͯͬߦ·すɻ
ɹͦΕͧΕのొهのਃํ๏ʹ͍ͭͯෆ໌ͳ͕͋Δ߹ʹ
はɺこΕΒのઐՈʹ૬ஊすΔの͕Α͍で͠ ΐ͏ ɻ
ɹ֤ಓݝʹ͋Δ࢘๏ॻ࢜ձٴͼ地Ոௐࠪ࢜ձʹ͍ͭ
ͯはɺ࣍のϗーϜϖーδ͔Β֬ޚೝ͍ͩ͘͞ɻ

͏ߦのਃΛཧ͠てهొ
ઐՈ͍ΔのͰ͢かʁ2

ɹܳज़ؔのश͍ࣄͱͯ͠ੲ͔Βਓ͕͋ؾΓ·すɻ
Իײૢڭҭʹྑ͍こͱはͪΖΜɺࣖ で
ฉ͖ɺखΛͯͬԋすΔϐΞϊはଟ࠼
ͳܹΛड͚ΔͨΊɺのൃୡʹޮՌత
ですɻָ ේΛ҉هすΔඞཁੑ͔Β
Աྗ͑ΒΕ·すɻ·ͨɺԋه
ձͳͲΛ௨ͯ͡ۓுײのੑ
ϚφーΛʹ͚ͭΔػձʹ
Ε·すɻ·ܙ

ɹුྗの͓͔͛でମのෛ୲͕খ͍͞ਫӭはɺॳΊͯ
の݈߁ɾମྗͮ͘Γʹ࠷దͱஉঁΛΘͣ
ਓؾですɻଞのεϙーπͱൺͯશΛ
όϥϯεΑ͑͘ΒΕɺ৺ഏػのൃ
ୡΛ௨ͯ͡ɺ෩अͳͲපؾのྗ߅
ΘΕ͍ͯ·すɻݴԽʹͭͳ͕Δͱڧ

ਫ ӭ

ɹύιίϯి͕ͨΓલの͝
͍こͱは͕ࢉܭで͋ͬͯੈ࣌
͋ΒΏΔ໘で༗རですɻू தྗの
ཆࢦઌΛͨ͏Ίのൃୡʹ
ޮՌతですɻ

ͦΖΜ

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

ɹεϚϗなどϫンクϦοクԽのਐΉࠓࡢͰੲʹൺてෆث༻な子͕૿͑て͍ΔͱݴΘΕて͍·͢ɻ·ͨɺަ ௨
ΘΕて͍·͢ɻݴの発ୡͰӡಈෆ͗Έͱもָޘࣨؔػ
ɹͰ͋Ε子どもʹεςΩなະདྷΛͭか·ͤて͍͋͛ͨɺ子どもの৭ʑなՄ性Λ͛て͍͋͛ͨͱ͏ࢥ
ものͰ͢ɻকདྷのʹཱてな͓ྑ͍ɻͦ ޚ͏ئ͏ Μ͞のΛूΊて͍Δश͍ࣄΛ͝紹介 ·͢͠ɻ

ϐΞϊ

ɹάϩーόϧԽʹΑΓࣾެ༻ޠΛӳޠʹすΔ͕ۀا
ग़ͯ͘ΔͳͲɺӳޠのඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯΔࠓࡢではɺ
ૣ͍͏͔ͪΒӳ׳ʹޠΕ͞
͍ͤͨͱ͏ࢥ͞ޚΜ͕૿
͍͑ͯ·すɻֶޠݴशྗ͕
ΑΓ͍ߴ༮গظʹӳ׳ʹޠ
Ε͠Έɺܧଓతͳӳޠ
৮ΕΔこͱでɺޮʹڥ Ռత
ʹӳޠΛʹ͚ͭ·すɻ

ӳձ

子育てԠ援ʂ定൪のश͍ࣄ

༮গظかΒのܧ続తӳڥޠͰޮՌతʹशಘ

Իײ情ૢ教育ʹޮՌුྗʹΑりෛ୲͕খ͘͞ ༮গظのମͮ り͘ʹ࠷ద

の͕͞ʹ͘ࢉܭ
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ɹεϚϗύιίϯ͕ී͍ͯ͠ٴΔࡢ
͞Ε͍ͯ·すɻʹٯΒこͦɺ͔ͩࠓ
៉ྷͳ͕ࣈॻ͚ΔこͱはҰੜのの
Λྑ࢟͘͠ͱͳΓ·すɻ࢈ࡒ ɺू தྗ
མͪண͖Λʹ͚ͭΒΕΔशࣈはɺ
͋ΒΏΔૉཆのૅجͱͳΔで ΐ͠͏ ɻ

श ࣈ
៉ྷなචهɺʹ͘ूதྗ
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͋Βͬ　͋ͭͪ͜ΌΜɺ
ͿΓʂ͠ٱ
ۭ͖Ոʹͳͬて
ずいͿΜͭܦΘͶɻ

Ո͕͜Μͳࣄʹ
ͳͬてるͳΜて
かͳかͬͨΘͮؾ

͚ͩ͜͜のʜ
ۙ͝ॴͰワαʹ
ͳͬてるΘΐɻ

空き家を放置すると

近所でウワ
サになる前

に

空き家対策
をチェック

!!

ՈͰॅΜͰͨՈ
ͦのままʹ͠て
͠Βͭ͘ܦΘʂ

ʹͿΓ͠ٱ
࣮Ոʹͬߦてみるͱʜ

ΑΓҰ
Ԛ͘ͳͬてるͬ ��

てるͰ͠ΐʙ͑૿ۙ࠷
์ͬͨΒか͠のۭ͖Ոɻ
͕ଟいかΒɺ
ମͰいΖいΖͳ࣏ࣗ
ରࡦΛ͠てるのΑʂ

ૣΊʹͳΜͱか
͠ͳ͖Όʂ

ゴミの不法
投棄

雑草のび放題

悪臭・害虫 e
tc…

์ஔ
ۭ͖ՈΛ

するͱ

Ͳ͏ͳる
のʁ
Λ

するͱ

Ͳ͏ͳる
のʁ
์ஔ

ۭ͖Ո
์ஔ

ۭ͖Ո

罰則が適用されることも！

近隣住居の迷惑になる恐れが…

税金の負担が増える ?!

空き家を放置すると

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…
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介ޢのࣝ

ग़యɿް ੜ࿑ಇল)1ʮհޢ༧ීൃܒٴύϯϑϨοτʹ͍ͭͯʯΑΓҾ༻ɾฤ ɾूՃ࡞ͯ͠ɹIUUQ:��XXX�NIMX�HP�KQ�UPQJDT�2007�05�UQ0522�1�IUNM

の健康ΛकΔɻࣃͱޱ
内ͷ݈ߢޱɺ͕࢜科Ӵੜࣃ
ΉྗɺҿטΛอͭํ๏ɺ߁
ΈࠐΉྗΛ্ͤ͞Δํ๏
Λ͓͑͠ڭ·͢ɻ

健康తʹ৯Δɻ
ཧӫཆ͕࢜ɺӫཆͷภΓ
ෆΛ༧͢ΔͨΊͷ৯
͍ͯͭʹௐཧํ๏ͳͲࣄ
ɻ͢·͑͠ڭ͓

৽͍͓͠き߹͍ɻ
ελοϑͱࢀՃऀ͕͋ؾ
͍͍͋ͷհޢ༧͕ࣨڭ
͖͔͚ͬͱͳͬͯɺ新͍͓͠
͖߹͍͕ੜ·Ε͍ͯ·͢ɻ

ମྗΛ͚ͭΔɻ
ຖ日ࣗͰ؆୯ʹͰ͖Δମ
ૢɺָ ͘͠ଓ͚͍͚ͯΔӡ
ಈΛઐՈ͕͓͑͠ڭ·͢ɻ

介ޢ༧ʹ͍ͭて

ઍࢢࡀ介ޢ༧ηンλー
ઍࢢࡀではɺհޢ༧ΛਪਐすΔͨΊɺฏ
���݄ʹઍ͋͠ࢢࡀΘͤαϙーτηϯ
λーʹઍࢢࡀհޢ༧ηϯλーΛઃஔ͠ɺ
հޢ༧のجຊతͳࣝのීൃܒٴΛߦ
͏こͱでɺհޢ༧のେ͞ΛΊΔͱͱ
ɺߴʹ ྸऀ͕ৗੜ׆のதでࣗओతʹऔΓ
Ήこͱ͕Մͳʮ͍͖͍͖ඦࡀମૢʯɺʮ͔Έ
͔ΈඦࡀମૢʯɺʮϊϧσΟοΫΥーΩϯάʯ
ͳͲのӡಈのීٴΛੵۃతʹਐΊ͍ͯ·すɻ

໊ɹশ

ઍࢢࡀ介ޢ༧ηンλー

ి൪߸

☎ ������������ ʗ '"9 ������������

所ࡏ

౦Ӣொ�ஸ��൪
ઍ͋͠ࢢࡀΘͤサϙートηンλー

健康ཧʢ保健ηンλーʣ

千歳市の情報を持ち歩こう

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みたくなったときはすぐに
読むことが出来ます。

スマートフォン タブレットパソコン

"OESPJEΞϓϦ൛

J1IPOFΞϓϦ൛

J1BEΞϓϦ൛ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「わが街事典」電子ブックで

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

いつでもどこでも知りたい情報を
「わが街事典」アプリでチェック

�0���݄ΑΓެ։

健康相談
ɹຖ݄̍ ճɺҩࢣɺอ݈ࢣɺӫཆ࢜ࣃՊӴੜ
ʹΑΓ݂رすɻ·͍ͯͬߦΑΔ૬ஊΛʹ࢜
ѹଌఆࠪݕɺମॏଌఆΛ͍ͯͬߦ·すɻ
ؾલʹ༧すΔඞཁは͋Γ·ͤΜのでɺࣄ
ܰʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
ɹఔはใͪͱͤɺࢢຽΧϨϯダーΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻࣃՊ૬ஊʹ͍ͭͯはɺ૬ஊɺؒ࣌
ଳ͕ܾ·͍ͬͯ·すのでɺر͞ΕΔํはɺ
ఔΛ֬ೝの͏͓͑ӽ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
ͮ߁݈ Γ͘՝݈ا߁ըɹ☎ �������ʢ௨ʣ

ͱͪͤ健康・ҩྍ相談μイϠル��
ɹࢢʹॅډすΔํΛରʹɺؒ࣌��ɺҩࢣɺอ
·͍ͯ͠ࢪͳͲʹΑΔి૬ஊΛ࣮ࢣޢɺࢣ݈
すɻʮ͚͕のԠٸखの͔ͨ͠ʯʮපؾのこͱ͕ෆ
҆でͻͱΓでΜで͠·͏࣌ʯʮ ɾؒٳのҩྍ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾの͝ҊʯͳͲɺؔػ

☎03-5524-8500
˞*1ిͳͲ͔Βʢ௨ྉ༗ྉʣの૬ஊは
0120-010-293

ɾ௨ྉ૬ஊྉ�ແྉٳதແؒ࣌��˕
ϑϦʔμΠϠϧ
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「わが街事典」アプリでチェック
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健康相談
ɹຖ݄̍ ճɺҩࢣɺอ݈ࢣɺӫཆ࢜ࣃՊӴੜ
ʹΑΓ݂رすɻ·͍ͯͬߦΑΔ૬ஊΛʹ࢜
ѹଌఆࠪݕɺମॏଌఆΛ͍ͯͬߦ·すɻ
ؾલʹ༧すΔඞཁは͋Γ·ͤΜのでɺࣄ
ܰʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
ɹఔはใͪͱͤɺࢢຽΧϨϯダーΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻࣃՊ૬ஊʹ͍ͭͯはɺ૬ஊɺؒ࣌
ଳ͕ܾ·͍ͬͯ·すのでɺر͞ΕΔํはɺ
ఔΛ֬ೝの͏͓͑ӽ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
ͮ߁݈ Γ͘՝݈ا߁ըɹ☎ �������ʢ௨ʣ

ͱͪͤ健康・ҩྍ相談μイϠル��
ɹࢢʹॅډすΔํΛରʹɺؒ࣌��ɺҩࢣɺอ
·͍ͯ͠ࢪͳͲʹΑΔి૬ஊΛ࣮ࢣޢɺࢣ݈
すɻʮ͚͕のԠٸखの͔ͨ͠ʯʮපؾのこͱ͕ෆ
҆でͻͱΓでΜで͠·͏࣌ʯʮ ɾؒٳのҩྍ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾの͝ҊʯͳͲɺؔػ

☎03-5524-8500
˞*1ిͳͲ͔Βʢ௨ྉ༗ྉʣの૬ஊは
0120-010-293

ɾ௨ྉ૬ஊྉ�ແྉٳதແؒ࣌��˕
ϑϦʔμΠϠϧ
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ͬて͓きّ͍ͨのྲྀΕ ΤンσΟンάϊートΛ४උ͠·ͤΜかʁ

˙ྟऴかΒ法要·Ͱ

ҨମΛປʹ҆ஔ͠ɺओɺّ ࣜのࣜܗͱऔΓɺّࣾΛ
ܾΊͯґཔ͠ɺࣉӃΒͤΔ͖ਓʹ࿈བྷ͠·すɻ

ྟ�ऴ

௨のཌʹɺऀࢮΛீ͏のّ͕でɺނਓʹผΕΛ͛ࠂΔ
の͕ࠂผࣜですɻಡܦのޙɺҨɺ͕ম߳͠ɺऀྻࢀのম
߳ͱҠΓ·すɻ

 ɾّࠂผࣜ

ɺҨのखでྶᐰं͍ߦɺผΕのՖͳͲΛޙのର໘のޙ࠷
ɻձऀは߹ঠͯ͠ݟૹΓ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ग़ɾ火

ປ০ΓΛͯ͠ҨମΛ҆ஔɻɺҨӨの४උͱੈͱのଧͪ
߹Θͤɻռ໊のґཔྡۙॴのѫࡰɺࢮಧのख͍ߦ
·すɻ

௨ͷ४උ

ਓͱのผΕΛ੯͠Έɺ௨߳͠ͱ౮ՐΛઈͣ͞ҨମΛނ
कͬͨの͕ຊདྷの௨です͕ɺۙ࠷ではؒ࣌΄ͲでऴΘΔ
はɺ௨ͿΔ·͍ͱޙଟ͘ͳΓ·ͨ͠ɻ௨͕ऴ͕ྃͨࣜ͠ܗ
͍ͯ͠͠ਓʹ৯ࣄΛৼΔͬͨΓɺΘΓʹંΓ٧Ί
ͳͲΛͨ͠ΓすΔこͱ͋Γ·すɻ

௨�

๏ཁޙɺ͓ ੈʹͳͬͨਓʹँײͱҚ࿑のͪ࣋ؾΛࠐΊͯ
ओ͕ѫࡰɻҨ͕ञͱྉཧでͯͳ͠ɺނਓΛ͠のͼ·すɻ

ਫ਼ਐམͱ͠

ॳࣣʹ࢝·Γɺޒेࡾɺे࢛ɺඦ͔ͱɺ͓ Λ্͛ܦ
ͯɺ͓ ߳でڙཆ͠·すɻこのͱ͖ೲࠎΛ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ળڙཆ

Ұप࢝ʹس·Γɺ̎のࡾճسɺ̒のࣣճسɺͦ のेޙ
ɺेسճࡾ ࣣճسɺೋेࡾճسɺೋेࣣճسɺࡾेࡾճسɺ
ͨ·سճࡾेࡾͱ๏ཁΛଓ͚·すɻسճेޒɺسճࣣेࡾ
はेޒճسΛͬͯɺீ ্͍ ʢ͛࠷ऴのس๏ཁʣͱすΔ
߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

س法ཁ

すΔதɺҨܦஃʹ҆ஔ͠ɺૐཿ͕ಡࡇɺҐΛࠎҨͨͬؼͪ࣋
ʹΑΔম͕߳ߦΘΕ·すɻこのͱ͖ɺຊདྷ̓ ʹ͏ߦॳࣣ
๏ཁΛɺ܁Γ্͛ͯͱΓ͓こͳ͏߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

ճࠎؐ

Րのલʹશһ͕ম߳ɻՐऴྃޙはɺೋਓҰʹͳͬͯസ
でҨࠎΛは͞Έࠎᆵʹ͍ΕΔ্͛ࠎΛ͍ߦ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

火ɾ্͛ࠎ

のྲྀΕࣄீ

ので͋Γɺ֤ͨ͠ࡌܝशΛ׳はɺҰൠతͳࣜのͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞ फڭफ·ͨは地ҬʹΑΓҟͳΔ߹͕͍͟͝·すɻ

ɹّはਓੜ࠷後ͷّࣜɻீ ͷҰͭͻͱͭʹ͖ͨ͠Γ͕͋Γɺࣄ
ҙຯ͕͋Γ·͢ɻ
ํʹΑͬͯɺ·ͨफڭफʹΑ໊ͬͯশ࡞๏はҟͳΓ·͢
͕ɺେํͷྲྀΕは࣍ͷΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ࣗの͜ͱʹ͍ͭて

ɹࢯ ɾ໊ੜ݄ɾॅ ॴɾి ൪߸ʢۓ
࿈བྷઌΛؚΉʣɾ݂ٸ ӷܕͳͲҰ௨Γ
のใΛ͖͓ͯ͠ࡌه· ΐ͠͏ ɻ

て͍ͭʹ࢈ࢿ・࢈ࡒ

ɹ༬ஷۚΫϨδοτΧーυͳͲのޱ
༗Ձূ݊࢈ใはͪΖΜෆಈ࠲
ͳͲのۚ༥࢈ࢿৄ͖͓ͯ͠ʹࡉ
· ΐ͠͏ ɻ

保ݥࢲతۚなどʹ͍ͭて

ɹੜ໋อݥΛは͡Ίͱ֤ͨ͠छอݥ
のใΛ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺݸ
ਓۚۀاۚʹՃೖ͍ͯ͠Δਓ
はͦのใ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ੰ༑ਓ・ਓʹ͍ͭて

ɹ͍͟ͱ͍͏ͱ͖Βͤͯཉ͍͠
ɾੰਓɾ༑ਓ͕͍ΕͦのϦετΛ
͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ّ͓ ุʹ͍ͭて

ɹّの࣮ํࢪ๏අ༻ɺΒͤΔਓ
のϦετͳͲΛ໌͓ͯ͘͠هͱҨの
ෛ୲͕ܰ͘ͳΓ·すɻͲのࣸਅΛҨӨ
͓͔ͯ͠͏ʹ ͱ͘ྑ͍で ΐ͠͏ ɻ

Ҩݴॻʹ͍ͭて

ɹेͳ๏తޮྗΛͭ࣋ҨݴॻΛ࡞
すΔのはૉਓでは͍͠のですɻ
ห࢜ޢͳͲʹ૬ஊ͠ɺΞυόΠεΛड͚
·͠ ΐ͏ ɻ

ղΛࣔͨ͠ので͋Γɺશͯのέーεʹ͋ͯは·Δのでは͋Γ·ͤΜɻݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞

ɹ୭ňࢮŉň͍ŉΛආ͚Δ͜ͱはͰ͖·ͤΜɻ·ͩ·ͩઌͷࣄͱ͍ͯͯͬࢥෆྀͷނࣄ
පͳͲͰಥવҙࢥදࣔͰ͖ͳ͘ͳΔʜͱ͍͏͜ͱ͋Γ͑·͢ɻͦ ͏ͳΕ͞ΕͨՈは
େมͳෛ୲Λ͍ڧΒΕͯ͠·͍·͢ɻؾݩͳ͏ͪʹ͋ͳͨͷҙࢤΛॻ͖ཹΊ͓ͯ͘͜ͱͰɺ
͋ͳͨࣗͷ҆৺ͱ͝Ոͷෛ୲ܰݮʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
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ͬて͓きّ͍ͨのྲྀΕ ΤンσΟンάϊートΛ४උ͠·ͤΜかʁ

˙ྟऴかΒ法要·Ͱ

ҨମΛປʹ҆ஔ͠ɺओɺّ ࣜのࣜܗͱऔΓɺّࣾΛ
ܾΊͯґཔ͠ɺࣉӃΒͤΔ͖ਓʹ࿈བྷ͠·すɻ

ྟ�ऴ

௨のཌʹɺऀࢮΛீ͏のّ͕でɺނਓʹผΕΛ͛ࠂΔ
の͕ࠂผࣜですɻಡܦのޙɺҨɺ͕ম߳͠ɺऀྻࢀのম
߳ͱҠΓ·すɻ

 ɾّࠂผࣜ

ɺҨのखでྶᐰं͍ߦɺผΕのՖͳͲΛޙのର໘のޙ࠷
ɻձऀは߹ঠͯ͠ݟૹΓ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ग़ɾ火

ປ০ΓΛͯ͠ҨମΛ҆ஔɻɺҨӨの४උͱੈͱのଧͪ
߹Θͤɻռ໊のґཔྡۙॴのѫࡰɺࢮಧのख͍ߦ
·すɻ

௨ͷ४උ

ਓͱのผΕΛ੯͠Έɺ௨߳͠ͱ౮ՐΛઈͣ͞ҨମΛނ
कͬͨの͕ຊདྷの௨です͕ɺۙ࠷ではؒ࣌΄ͲでऴΘΔ
はɺ௨ͿΔ·͍ͱޙଟ͘ͳΓ·ͨ͠ɻ௨͕ऴ͕ྃͨࣜ͠ܗ
͍ͯ͠͠ਓʹ৯ࣄΛৼΔͬͨΓɺΘΓʹંΓ٧Ί
ͳͲΛͨ͠ΓすΔこͱ͋Γ·すɻ

௨�

๏ཁޙɺ͓ ੈʹͳͬͨਓʹँײͱҚ࿑のͪ࣋ؾΛࠐΊͯ
ओ͕ѫࡰɻҨ͕ञͱྉཧでͯͳ͠ɺނਓΛ͠のͼ·すɻ

ਫ਼ਐམͱ͠

ॳࣣʹ࢝·Γɺޒेࡾɺे࢛ɺඦ͔ͱɺ͓ Λ্͛ܦ
ͯɺ͓ ߳でڙཆ͠·すɻこのͱ͖ೲࠎΛ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ળڙཆ

Ұप࢝ʹس·Γɺ̎のࡾճسɺ̒のࣣճسɺͦ のेޙ
ɺेسճࡾ ࣣճسɺೋेࡾճسɺೋेࣣճسɺࡾेࡾճسɺ
ͨ·سճࡾेࡾͱ๏ཁΛଓ͚·すɻسճेޒɺسճࣣेࡾ
はेޒճسΛͬͯɺீ ্͍ ʢ͛࠷ऴのس๏ཁʣͱすΔ
߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

س法ཁ

すΔதɺҨܦஃʹ҆ஔ͠ɺૐཿ͕ಡࡇɺҐΛࠎҨͨͬؼͪ࣋
ʹΑΔম͕߳ߦΘΕ·すɻこのͱ͖ɺຊདྷ̓ ʹ͏ߦॳࣣ
๏ཁΛɺ܁Γ্͛ͯͱΓ͓こͳ͏߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

ճࠎؐ

Րのલʹશһ͕ম߳ɻՐऴྃޙはɺೋਓҰʹͳͬͯസ
でҨࠎΛは͞Έࠎᆵʹ͍ΕΔ্͛ࠎΛ͍ߦ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

火ɾ্͛ࠎ

のྲྀΕࣄீ

͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞ ͯはɺҰൠతͳࣜの׳शΛͨ͠ࡌܝので͋Γɺ֤ फڭफ·ͨは地ҬʹΑΓҟͳΔ߹͕͍͟͝·すɻ

ɹّはਓੜ࠷後ͷّࣜɻீ ͷҰͭͻͱͭʹ͖ͨ͠Γ͕͋Γɺࣄ
ҙຯ͕͋Γ·͢ɻ
ํʹΑͬͯɺ·ͨफڭफʹΑ໊ͬͯশ࡞๏はҟͳΓ·͢
͕ɺେํͷྲྀΕは࣍ͷΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ࣗの͜ͱʹ͍ͭて

ɹࢯ ɾ໊ੜ݄ɾॅ ॴɾి ൪߸ʢۓ
࿈བྷઌΛؚΉʣɾ݂ٸ ӷܕͳͲҰ௨Γ
のใΛ͖͓ͯ͠ࡌه· ΐ͠͏ ɻ

て͍ͭʹ࢈ࢿ・࢈ࡒ

ɹ༬ஷۚΫϨδοτΧーυͳͲのޱ
༗Ձূ݊࢈ใはͪΖΜෆಈ࠲
ͳͲのۚ༥࢈ࢿৄ͖͓ͯ͠ʹࡉ
· ΐ͠͏ ɻ

保ݥࢲతۚなどʹ͍ͭて

ɹੜ໋อݥΛは͡Ίͱ֤ͨ͠छอݥ
のใΛ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺݸ
ਓۚۀاۚʹՃೖ͍ͯ͠Δਓ
はͦのใ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ੰ༑ਓ・ਓʹ͍ͭて

ɹ͍͟ͱ͍͏ͱ͖Βͤͯཉ͍͠
ɾੰਓɾ༑ਓ͕͍ΕͦのϦετΛ
͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ّ͓ ุʹ͍ͭて

ɹّの࣮ํࢪ๏අ༻ɺΒͤΔਓ
のϦετͳͲΛ໌͓ͯ͘͠هͱҨの
ෛ୲͕ܰ͘ͳΓ·すɻͲのࣸਅΛҨӨ
͓͔ͯ͠͏ʹ ͱ͘ྑ͍で ΐ͠͏ ɻ

Ҩݴॻʹ͍ͭて

ɹेͳ๏తޮྗΛͭ࣋ҨݴॻΛ࡞
すΔのはૉਓでは͍͠のですɻ
ห࢜ޢͳͲʹ૬ஊ͠ɺΞυόΠεΛड͚
·͠ ΐ͏ ɻ

ղΛࣔͨ͠ので͋Γɺશͯのέーεʹ͋ͯは·Δのでは͋Γ·ͤΜɻݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞

ɹ୭ňࢮŉň͍ŉΛආ͚Δ͜ͱはͰ͖·ͤΜɻ·ͩ·ͩઌͷࣄͱ͍ͯͯͬࢥෆྀͷނࣄ
පͳͲͰಥવҙࢥදࣔͰ͖ͳ͘ͳΔʜͱ͍͏͜ͱ͋Γ͑·͢ɻͦ ͏ͳΕ͞ΕͨՈは
େมͳෛ୲Λ͍ڧΒΕͯ͠·͍·͢ɻؾݩͳ͏ͪʹ͋ͳͨͷҙࢤΛॻ͖ཹΊ͓ͯ͘͜ͱͰɺ
͋ͳͨࣗͷ҆৺ͱ͝Ոͷෛ୲ܰݮʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
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͍͘ʹ͕͑ͪ·す͘ಡΈݟ
ϢχόーαϧσβΠϯϑΥϯτ
Λ࠾༻͍ͯ͠·すɻ無断で複写、転載することはご遠慮ください

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

「ちとせ情報ガイド」は、千歳市の行政情報をお届けするとともに、地域企業の発展

につなげることを目的として発行いたしました。

また、市民の皆さまに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、民

協働事業として千歳市役所と株式会社サイネックスとの協働発行としました。

「ちとせ情報ガイド」は、地域の各団体及び事業者の皆さまのご協力により、制作・発

行することができました。あらためて心より厚くおྱ申し上げます。

■「ちとせ情報ガイド」に掲載の行政情報は、特に記載しているものを除き、令和5年

11月現在の情報を掲載しています。社会情の変動等により内容が変更される場

合がありますので、あらかじめご了ঝください。行政情報の内容・手続き等で不明な

場合は、各担当課までお問い合わせください。

■また掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内

容については株式会社サイネックスにおਘねください。

本部ژ会社サイωックス 東ࣜג
〒102-0083 東京都千代田区߿町5-3
TEL：03-3265-6541	代表


千歳市 ʗ ࣜג会社サイωックス

会社サイωックス 札幌支ళࣜג
〒001-0010 北海道札幌市北区北10条西1丁目10-1
TEL.011-737-7167
※掲載している広告は、令和5年11月現在の情報です。

発 行

制 作

広告
販売

サイネックスHP千歳市HP

ྩ�年12月発行
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